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Resumo: Timor-Leste enfrenta niveis elevados de inseguranga alimentar e de m4
nutri¢io. Entre outras dreas de atuacio, a educacio e as escolas sao apontadas como
drea e locus privilegiados para se intervir neste dominio. A integragao de contetidos
de nutri¢ao e de alimenta¢io sauddvel nos curriculos escolares sio amplamente
encorajados e surgem como resultados a alcangar nas agendas politicas nacionais
e internacionais. O objetivo deste estudo ¢ analisar a importincia da relacio entre a
educagio alimentar e curriculo escolar em Timor-Leste. Os resultados mostram que
h4 uma necessidade de incrementar a educacio alimentar nos curriculos escolares de
Timor-Leste e também aponta para a importincia do conhecimento dos professores
sobre a educagio alimentar, podendo contribuir para uma boa nutri¢ao em todos os
niveis escolares.
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Food Education and the School Curriculum in Timor-Leste
Abstract: Timor-Leste faces high levels of food insecurity and malnutrition. Among
other areas of activity, education and schools are highlighted as a privileged area
and locus to intervene in this domain. The integration of nutrition and healthy
eating content into school curricula is widely encouraged and appears as a result to
be achieved on national and international political agendas. The objective of this
study is to analyze the importance of the relationship between nutrition education
and school curricula in Timor-Leste; a document analysis method was conducted
and the result shows that there is a need to increase food education in the school
curricula in Timor-Leste and indicates the importance of teachers’ knowledge about
food education, thus contributing to good nutrition at all school levels.

Keywords: Food education; School curriculum; Timor-Leste.
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Introdugio

A insegurangca alimentar atinge cer-
ca de 28% da populagio mundial.
No Sudeste Asidtico, a inseguranca
alimentar é de cerca de 18%. Nesse
dominio, Timor-Leste regista um
valor bastante elevado, com cerca
de 36% da populagao timorense a
enfrentar um problema de insegu-
ranga alimentar crénica moderada
ou severa (MAP, 2019), correspon-
dendo a aproximadamente 430 mil
pessoas. Os principais impulsionado-
res da inseguranca alimentar crénica
em Timor-Leste (MAP, 2019, p. 3)
30 os niveis excecionalmente eleva-
dos de desnutri¢io crénica, com md
qualidade e quantidade do consumo
alimentar. No dominio da md nutri-
¢ao, em Timor-Leste, as criangas sao
particularmente afetadas, sendo que
cerca de 46% das criangas com me-
nos de 5 anos sofre de desnutri¢io
crénica moderada e severa.

Os problemas de md nutri¢ao, re-
ferentes a 2019, em particular atrasos
no crescimento, eram em limor-
-Leste de 47,1%. Este valor é bastan-
te elevado, principalmente quando
comparado com o valor registado a
nivel mundial, de 22%, ou com o va-
lor da regiao do Sudeste Asidtico, de

27% (MAPD, 2019).

J4 em 2007, a Politica Nacional de
Educacio de Timor-Leste (RDTL,
2007) apontava para uma elevada
prevaléncia de m4 nutri¢ao das crian-
cas, em que 47% sofriam de deficién-
cias nutricionais com um crescimen-
to deficiente. Porém, a m4 nutri¢ao
crénica nas criangas timorenses con-
tinuou a ser muito elevada, ainda que
a situagao tenha melhorado. Segun-
do o Plano Estratégico de Desenvolvi-
mento de Timor-Leste (PED, 2011, p.
38), por volta de 2011, um terco das
criangas com menos de cinco anos
sofria de anemia. Nesse periodo, a
situa¢do nutricional de criangas em
Timor-Leste continuava aquém dos
padroes mundiais aceitdveis.

Neste contexto, foi estabelecida,
em 2017, a Politica Nacional de Se-
guranga Alimentar e Nutricional para
Timor-Leste (PNSAN), em que as
autoridades governamentais com-
prometem-se a executar, de modo
intersectorial, atividades de seguran-
ca alimentar e nutricional de modo
coordenado. Um dos resultados que
se pretende alcangar com a PNSAN
consiste em “Melhor educacio, sen-
sibilizagao e defesa da seguranca
alimentar e nutricional” (PNSAN,
2017, p. 286). Como estratégia para
se alcangar o resultado pretendido,
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recomenda-se a integragdo de temas
de nutri¢ao nos programas escolares,
desde os primeiros anos de aprendi-
zagem.

Ainda segundo os resultados da
primeira andlise de Inseguranga Ali-
mentar Crénica (MAP, 2019), um
dos fatores principais que impulsio-
nam a inseguranca alimentar sio os
elevados niveis de pobreza existen-
tes em Timor-Leste, cerca de 42%,
restringindo a possibilidade de os
agregados familiar terem uma ali-
mentacio adequada. Para ultrapassar
esta situacio, uma das recomenda-
¢oes apresentadas (MAP, 2019, p.
8) consiste em se ampliar melhores
préticas de alimentagao e cuidados
infantis, bem como educagao sobre
a nutri¢do em comunidades, com es-
pecial atengdo para uma otimizacao
na utilizagao de alimentos locais ricos
em nutrientes, de modo a melhorar
a diversidade alimentar. Outras boas
praticas na promogio de mudanga
de comportamento social recomen-
dadas consistem em programas es-
pecificos e sensiveis & nutri¢do em
ambiente escolar (MAD, 2019, p. 4),
através da inser¢do de tdpicos sobre
alimentac¢do e nutri¢ao no curriculo
escolar, promover prdticas adequadas
de higiene e cuidados infantis, e ali-

mentagio escolar baseada na diversi-
dade de alimentos produzidos local-
mente.

Em 2020, no relatério do Indice
Global da Fome (Global Hunger
Index — GHI -, em inglés), Timor-
-Leste ocupava a 106.2 posi¢io num
total de 107 paises. O relatério des-
taca como grande preocupacio a mé
nutri¢do infantil, em que mais de
metade das criangas sofre de nanis-
mo e quase 15% das criangas sofre
de debilitagao. No mesmo relatério,
para 2021, Timor-Leste ocupava a
108.2 posi¢ao, num total de 116 pai-
ses (GHI, 2021, p.13).

O Global Hunger Index (GHI)
para 2020 apresentava Timor-Leste
na 108.2 posicao (GHI, 2021, p. 13).

Educacio alimentar
e curriculo escolar

Para Collins (1995), a educacao
alimentar na escola abarca trés obje-
tivos essenciais. O primeiro é trans-
mitir as informacoes necessdrias, ou
os conteudos sobre nutri¢ao, para
que os alunos tenham conhecimento
sobre nutri¢io e préticas alimentares
sauddveis. O segundo objetivo ¢ al-
terar atitudes ndo sauddveis para que
os alunos tenham motivagio para es-
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tabelecer préticas alimentares saudd-
veis. O terceiro consiste em ensinar
competéncias positivas para que os
alunos tenham todas as ferramentas
para atingir os seus objetivos nutri-
cionais.

A combinagio dos objetivos apon-
tados por Collins (1995) para a edu-
cagdo nutricional, que engloba co-
nhecimentos, capacidades e atitudes,
remete-nos para a concegio de com-
peténcias. As competéncias, conside-
rando a defini¢ao apresentada pela
OCDE (2016), desenvolvem-se atra-
vés de combinacgoes articuladas entre
conhecimentos, capacidades e atitu-
des e sio consideradas fundamentais
nos resultados de aprendizagens es-
peradas dos alunos.

Conhecimentos ¥ ) ) J ) W
»
NN, S S

Esquema conceptual de competéncias,

adaptado de OCDE (2016)

Na elaboracao de curriculos de edu-
cacio nutricional, McNulty (2013)
indica a necessidade de um equili-
brio entre dotar os alunos para aspe-
tos nutricionais que estes desafiam a
curto e médio prazo e também como

futuros pais. Contudo, o autor alerta
para a necessidade de ndo se criarem
frustragoes, dando informagoes so-
bre as quais os alunos nio podem
agir devido a restrigoes econdmicas
ou familiares, como a inseguranca
alimentar.

Metodologia

Neste trabalho opta-se por um es-
tudo documental, realizado através
da andlise dos documentos curricula-
res prescritos nacionais. Para se iden-
tificarem e aferirem os contetddos de
nutri¢io e da alimenta¢io sauddvel
presentes no curriculo escolar, no-
meadamente no pré-escolar e no 1.°
e 2.0 ciclos do ensino bdsico, foram
analisados o Curriculo Nacional —
Base de Educacio Pré-Escolar de Ti-
mor-Leste (ME, 2014a) e o Curriculo
Nacional do Primeiro e Segundo Ciclos
do Ensino Bdsico (ME, 2014b).

Os contetidos curriculares identi-
ficados foram organizados por niveis
de ensino, disciplinas (componentes
curriculares), temdticas e resultados
de aprendizagem, de modo a efetuar
uma analise estruturada.

Refira-se que este trabalho surge
no ambito do projeto Building capa-
city for better nutrition in schools™, na

B3] Building capacity for better nutrition in schools
¢ um projeto da Universidade Nacional Timor
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preparagdo da intervencgao junto de
educadores e professores no desen-
volvimento de atividades educativas
na drea da nutrigao e da alimentagio
sauddvel, pelo que, antes da interven-
a0, foi necessdria a andlise curricu-
lar neste dominio, a fim de articular
e harmonizar o processo de capacita-
¢ao com os curriculos vigentes.

Andlise da Nutricao
e alimentagao no curriculo
escolar timorense

Nutrigao e alimentag¢ao no
curriculo do ensino pré-escolar

No ensino pré-escolar, estao previs-
tos sete resultados de aprendizagem
relacionados com a nutrigao e a ali-
mentagio sauddvel. Os resultados de
aprendizagem estao inseridos na drea
temdtica Vida Sauddvel da compo-
nente curricular Desenvolvimento
Geral (Fisico) e estao divididos por
diferentes niveis etdrios, dos 3 aos 6
anos de idade.

Neste periodo de vida, a educagio
formal procura criar hdbitos de higie-

Lorosa’e (Programa de Pés-Graduagio e Pesqui-
sa ¢ Departamento de Nutri¢do e Dietética),
desenvolvido em parceria com o Ministério da
Educacio, Juventude e Desporto (Programa
HANDS), cofinanciado pelo New Zealand Aid

Programme.

ne e de alimentacio sauddvel. Sem se
destacar a transi¢io de conhecimen-
tos, através de conteddos especificos,
os resultados de aprendizagem apon-
tam para a aquisi¢ao de comporta-
mentos, bem como para a capacida-
de de identificar situagoes positivas
versus situagoes negativas.

QUE EDUCACAO?
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Nivel de

Ensino

Pré-Escolar
(3-4 anos)

Pré-Escolar

(4-5 anos)

Pré-Escolar

(5-6 anos)

Componente
curricular

DESENVOL-
VIMENTO
GERAL
(FISICO)

P

Area
Tematica

VIDA
SAUDAVEL
(SAUDE)

1.3.1.
1.3.3.

2.3.1.
2.3.4.

2.3.5.
2.3.6.

3.3.1.

Tabela 1 — Resultados de aprendizagem no Pré-Escolar — Nutrigio

Resultados de aprendizagem

Sabem usar os talheres na hora de comer.

Lavar as maos antes de comer ou depois
de ir A casa de banho ou depois de tocar os
animais ou coisas sujas.

Identificar os objetos sujos.

Comparar e saber a comida que é limpa
e nao come comida suja ou estragada.

Decidir que ele precisa de beber muita dgua.

Reconhecer alguns alimentos que as pessoas
podem comer muito (tais como: Hortaligas,
frutas e arroz) e os alimentos que as pessoas
devem comer pouco (doces, rebucados etc.)

Reconhecer alguns alimentos que as pessoas
podem comer muito (tais como: Hortaligas,
frutas e arroz) e os alimentos que as pessoas
devem comer pouco (doces, rebugados etc.)
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Neste nivel, de ensino os resul-
tados de aprendizagem procuram,
como indica Contento (2008), alte-
rar atitudes nao sauddveis para que
os alunos tenham motivagio para
estabelecer préticas alimentares sau-
d4veis.

Nutrigao e alimentag¢ao no
curriculo do ensino bdsico

Para o 1.° ciclo do Ensino bdsi-
co, os resultados de aprendizagem
que promovem a boa nutri¢io e
a alimenta¢do sauddvel estao pre-
sentes nas componentes curricula-
res de Satde, Arte e Cultura. Para
a componente curricular Sadde, os
resultados de aprendizagem surgem
nas areas temdticas O meu corpo,
Boa Higiene e Boa Satude e Sadde
da Familia e da Comunidade. No
4.0 Ano de escolaridade estio tam-
bém evidenciados dois resultados de
aprendizagem na drea temdtica Hor-
ta de Permacultura, da componente
curricular Arte e Cultura. A tabela
2 apresenta os resultados de apren-
dizagem por niveis de ensino e por
dreas tematicas.

QUE EDUCACAO?
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ARTE E
CULTURA

4.0

SAUDE

HORTA DE
PERMACULTURA

BOA HIGIENE E
BOA SAUDE

SAUDE DA
FAMILIA E DA
COMUNIDADE

AC4.6.1. Usar técnicas e
habilidades na produgao
de adubo organico, de
viveiros de plantas e

de processamento de
alimentos tradicionais;
AC4.6.2. Apreciar o
saber local, através da
permacultura.

SA4.2.1. Conhecer a
pirAimide alimentar.

SA4.3.3. Apreciar a
importincia da horta de
casa para a nutricdo da
familia.

Aprender conceitos sobre comida
tradicional.

Preparar a lista de materiais necessdrios
para cozinhar comida tradicional.
Praticar a confecio de comida
tradicional.

Explicar como é que o consumo de bons
alimentos pode promover a satde.
Identificar a nutri¢io como uma
componente essencial para o
crescimento e desenvolvimento das
criangas.

Comparar e descrever vantagens e
desvantagens dos alimentos provenientes
da horta e dos da loja.

Tabela 2 — Resultados de aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico — Nutricio
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Nivel

Componente
curricular
(disciplinas)

SAUDE

SAUDE

Area Temadtica

O MEU CORPO

BOA HIGIENE E
BOA SAUDE

BOA HIGIENE E
BOA SAUDE

1S9 T-IoWI T w9 uN~Ome Oj,_uxﬂ.:au 029 ﬁwuﬁuamz Owwwuﬂﬁm

Resultados de
aprendizagem

SA1.1.1. Apreciar o seu
corpo como algo dindmico
e sempre em mudanca

SA1.2.1. Mostrar

habitos de higiene e
comportamentos sauddveis
aos estudantes

SA1.2.2. Conhecer
elementos bdsicos sobre a
nutri¢ao

SA2.2.1. Reconhecer

a importancia da boa
alimentagio, sendo limpa,
e da dgua potdvel.

Indicadores de Aprendizagem
O aluno atinge os resultados da
aprendizagem, quando for capaz de:

Dar exemplos de alimentos que ajudam
no crescimento fisico e cerebral (ajuda
no processo de se tornar adulto).

Descrever a importincia em comer
diariamente alimentos variados, que
sejam bons para o desenvolvimento da
crianga.

Praticar meios de prevengio de doengas,
tais como diarreia, incluindo a atenc¢io
da 4gua potdvel.

Comparar os comportamentos de
cuidados higiénicos com os alimentos
com os nio higiénicos dos alimentos.
Identificar cuidados higiénicos com

os alimentos e comparar alimentos
higiénicos com os nio higiénicos.
Descrever a importancia dos alimentos
para um corpo sauddvel.

Identificar vdrios tipos de alimentos, de
acordo com os 3 grupos de alimentos
nutritivos.

Mostrar como a dgua é importante para
a satide e para o corpo.

Comparar a dgua fervida com a dgua
ndo fervida. Pér em prética cuidados
para com a dgua potével.

65
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A existéncia de indicadores para
os resultados de aprendizagem espe-
rados neste nivel de ensino permite
uma andlise mais especifica dos ob-
jetivos de educagao alimentar. Dos
oito resultados de aprendizagem as-
sociados a nutri¢ao presentes no 1.°
Ciclo do Ensino bdsico, verificam-se
os trés diferentes objetivos definidos
por Collins (1995) para a educagio
nutricional. Para sete dos resultados
de aprendizagem (SA1.1.1., SA1.2.1,,
SA1.2.2.,SA2.2.1.,, SA4.2.1., AC4.6.1.
e SA4.3.3.), destaca-se a transmissio
de informacé6es necessdrias, ou os
conteudos sobre nutrigao, para que
os alunos tenham conhecimento so-
bre nutricdo e prdticas alimentares
sauddveis. A identificagao e a necessi-
dade de alteragao de comportamen-
tos nio sauddveis sao identificadas
em trés resultados de aprendizagem
(SA4.3.3., SA2.2.1., SA1.2.1.). Do
mesmo modo, para trés resultados de
aprendizagem (SA2.2.1., AC4.6.1.,
AC4.6.2.) esperados, evidencia-se o
objetivo de desenvolvimento de com-
peténcias positivas para que os alunos
possam atingir os seus objetivos nu-
tricionais, em particular através da
experiéncia e da prética. A “mistura”
preconizada, entre conhecimentos,
capacidades e atitudes corrobora no
desenvolvimento de competéncias.

Nos resultados de aprendizagem

ressalta o resultado previsto denomi-
nado SA4.2.1. Conbecer a pirdmide
alimentar. A pirimide alimentar,
utilizada em diversos contextos, nio
estd harmonizada com as recomen-
dagoes das autoridades de sadde de
Timor-Leste. Nas recomendagoes
do Ministério da Saude analisadas,
surge como indicagio uma “roda” ou
“tabela” dos alimentos, sempre divi-
dida em trés grupos principais (MS,
2015): comida para crescer (aihan
haburas), comida para protegio
(aihan protesaun) e comida para forga
(aihan forsa).

Para o 2.° Ciclo do Ensino Bi-
sico identificam-se trés resultados
de aprendizagem, na drea temdtica
de Boa Higiene e Boa Satide da com-
ponente curricular Saide. De modo
menos explicito, identifica-se a pos-
sibilidade de integragao curricular na
componente curricular Literacia —
portugués, area temdtica Ouvir e Fa-
lar, em que, entre outros, se pretende
utilizar vdrias estratégias para alar-
gar o vocabuldrio relacionado com
a alimentacao. Esta potencialidade
permite a integragdo curricular de
temadticas de nutrigao e alimentac¢ao
sauddvel, como um processo de com-
binar e articular contetidos de apren-
dizagem e disciplinas, possibilitando,
assim, uma aprendizagem holistica
e abrangente.
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Os resultados de aprendizagem
SA5.2.1. e SAG.2.1. implicam a ar-
ticulagio de conhecimentos e capa-
cidades. O resultado de aprendiza-
gem SAG.3.2. ¢é atingido através da
advocacia em prol de aspetos da sad-
de por parte dos alunos. Este resul-
tado s6 poderd ser atingido através
de articulagio entre conhecimentos,
capacidades e atitudes, conduzindo
a competéncia de transferéncia de
aprendizagens.

Consideracoes finais

A educagio, o sistema educativo
e as escolas sio apontadas como fun-
damentais no combate 2 md nutri¢io
e A inseguranga alimentar em Timor-
-Leste. Os curriculos timorenses es-
colares analisados, do pré-escolar, do
primeiro e segundo ciclos do ensino
bdsico prescrevem, de forma clara,
a abordagem para a aprendizagem
que contribuem para suprimir esta
situacdo, através de 18 resultados de
aprendizagem diretamente relaciona-
dos com a nutri¢io e a alimentacio
sauddvel. Os resultados de aprendiza-
gem identificados permitem a articu-
lagao de conhecimentos, capacidades
e atitudes, potenciando, assim, uma
“fusao” condutora ao desenvolvi-
mento integrado de competéncias.

Embora a existéncia de resulta-
dos de aprendizagem esperados no
curriculo prescrito sobre educagio
nutricional seja um bom indicador,
considera-se, contudo, necessirio,
para alcancgar os resultados deseja-
dos, uma boa preparagio de educa-
dores e professores neste dominio,
bem como a existéncia de materiais
educativos capazes de corresponder
aos desafios propostos. Os contetidos
de formagao dos professores devem
estar sincronizados com os progra-
mas escolares. Esta sincronizagao é
fundamental para um bom processo
de desenvolvimento curricular. Se os
educadores e professores nao desen-
volvem as competéncias necessarias
na sua formacio inicial, ou se existem
alteragoes curriculares posteriores, a
formaciao continua deverd ser cha-
mada a desempenhar o seu papel de
formagio recicladora e atualizadora.
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