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Nota Editorial FHlLﬂRUSA‘E

E com muito prazer que se anuncia o quinto nimero da Revista
PHILOROSAE, do Centro de Estudos de Cultura e Artes da Universidade
Nacional de Timor Lorosae. Esta revista, com periodicidade anual, foi criada
com o objetivo de promover as sinergias entre a filosofia ocidental e oriental,
promover a epistemologia de saberes, fomentar as pontes de compreensio
filosofica e intercultural entre as pessoas, os paises e os hemisférios.

Para 0 ano de 2025, tendo em considera¢io o nimero elevado de solicitagoes
em relagao a temdtica da educag¢ido nimero anterior, e por forma a nao fechar
0 assunto em questao, a dire¢ao da Revista Philorosae decidiu manter o tema
Que Educagdo? para o n° 5 da Revista, convidando, desta forma, todos os
professores, investigadores, especialistas e interessados a submeterem artigos
e recensoes sobre a temdtica Que Educacdo? — Parte I1.

Desde que existem homens e mulheres, existe a educagao. A educagio sempre
foi uma das grandes preocupagoes da humanidade. Pensar na educagio é pensar
no ser humano, isto ¢, pensar naquilo que ele é, no que se tornou, no que
pode e no que deseja ser. Por isso, uma das grandes preocupagoes da filosofia
¢ a educagio. Sobre a necessidade da educacio, Platdo referiu que “o Homem
¢ um animal cheio de mansidao e de esséncia divina, se é tornado manso por
meio de uma verdadeira educacgio; se, pelo contrério, nao recebe nenhuma ou
a recebe falsa, torna-se o mais feroz de todos os animais que a terra produz”
(Leis, Livro 6).

Kant, por sua vez, refor¢a o argumento platénico ao considerar o ser humano
como a “a Unica criatura que precisa de ser educada” (Sobre a Pedagogia, p.
11), tendo em consideragao que a educagdo se constitui o meio pela qual se
pode transformar a animalidade do Homem em humanidade. Neste sentido,
a educa¢io assume uma importincia decisiva para a humanidade uma vez
que o ser humano é uma criatura que nada sabe quando nasce, sendo fragil
e necessitada de extremos cuidados. Rousseau afirma que o ser humano nasce
fraco, “desprovido de tudo”, “nasce estiipido” e com necessidade de “assisténcia”,
necessitando de “for¢a” e de “juizo”. Desta forma, sentencia que “tudo que nio



temos ao nascer, e de que precisamos como adultos, é-nos dada pela educacao”
(Emilio ou da Educacdo, p. 10).

Pretendeu-se que os interessados apresentassem textos sobre a necessidade da
educagio com base nas suas realidades, seja no hemisfério Sul ou no hemisfério
Norte, seja no Norte ou Sul da Europa, na América do Norte 8 América do Sul,
do médio Oriente aos paises asidticos, do modelo de determinada escola privada
situada nos subtrbios de Quioto aos exemplos dos modelos das escolas pablicas
bésicas e secunddrias situadas em Helsinquia. Solicitou-se textos tedricos sobre a
filosofia da educagao ou textos com uma abordagem cientifica sobre a educagao
e também exemplos priticos de modelos de educagio atuais funcionais e nao
funcionais, tendo em conta os seus contextos e ecossistemas sociais, culturais,
econdmicos e politicos.

Desta forma, incentivou-se o publico para a apresentacio de estudos na
drea da educagio, isto ¢, estudos que tenham o objetivo de apresentar solucoes
para problemas holisticos ou especificos em variadissimos temas. O objetivo
principal para este nimero é responder a questao: que educagio?

O presente nimero da revista Philorosae acolheu e apresenta ao publico
cinco estudos que abordam questdes cruciais para o contexto educacional
e social de Timor-Leste, Brasil e Angola, trés paises marcados por realidades
histéricas e culturais Ginicas. A educacio, em suas diversas vertentes, é uma
ferramenta fundamental para a construgio e desenvolvimento de sociedades.
Quando se explora a educagao em contextos culturais e geogréficos distintos,
torna-se possivel identificar pontos de convergéncia e enriquecimento entre
tradigoes, prdticas e desafios contemporineos. Considera-se que estes textos
reunidos espelham estes pontos de convergéncia intercultural de forma clara.

O primeiro artigo, o estudo do tedlogo e pensador timorense Domingos
Alves da Costa intitulado Contributos Para a Educagdo Religiosa em Timor-
-Leste — Estudo Comparativo da Existéncia da Alma Depois da Morte na
cultura timorense e na Tradi¢do Cristd oferece um precioso contributo para
a educagao religiosa em Timor-Leste ao apresentar um exame profundo das
concegoes tradicionais timorenses sobre a alma e a vida apés a morte, dialogando
permanentemente com outras tradigoes religiosas, sobretudo a doutrina crista
da ressurreigao. A pesquisa sublinha a riqueza do sincretismo religioso local,



em que prdticas ancestrais e a fé crista se entrelagam, contribuindo para uma
compreensao mais holistica da experiéncia humana. Tomando como ponto de
partida a realidade vivida dos povos ao redor do monte Ramelau, bem como
o imagindrio mitico, social e religioso animista de Timor-Leste, o estudo
evidenciou que essas duas cosmovisoes, longe de se excluirem mutuamente,
encontram espagos de convergéncia e didlogo profundo. Sem duvida alguma,
o artigo apresentado pelo académico trata-se de um trabalho interessante,
inovador e que merecerd o desenvolvimento de outros trabalhos num futuro
breve.

De seguida, o segundo artigo denominado Educagdo Para a Autocombustio
no Processo de Reconcilia¢io Nacional em Timor-Leste — O Contributo da
Filosofia e das Ciéncias Sociais e Humanas, de Filipe Abraio Couto e Célia
Oliveira, aponta um caminho para a filosofia e as ciéncias sociais e humanas
como instrumentos que poderdo promover a educagio para a autocombustio
no processo de reconciliagao nacional em Timor-Leste nos varios desafios
enfrentados pelo pais no contexto da sua reconstrugio pds-conflito. Desta forma,
o caminho para a reconciliagao para a paz poderd nio estar nos processos de
clamagao internacional de justica e pela solicitagao de um perdiao internacional
de toda a tragédia causada pela Indonésia, mas no acolhimento e aceitagio
individual, verdadeiramente sincera, de toda a violéncia que foi cometida no
passado. Ao integrar as ciéncias sociais e humanas e a filosofia neste conflito,
poderd efetivar-se o ponto de partida para o desenvolvimento do pensamento
critico e criativo em Timor-Leste, a partir do qual ndo sé se poderd iniciar
e estruturar o pensamento filoséfico no pais, como se poderd refletir em
alternativas para a promogao de uma verdadeira paz que transcenda um eventual
perdao politico internacional. Neste trabalho, enfatiza-se este caminho na
aceitagio da violéncia passada através dos processos de autocombustao descritos
por Franz Fanon, um verdadeiro exemplo na filosofia mundial e africana e a
constru¢ao de um futuro pacifico, independente e longe de processos de justica
punitiva.

No entanto, a construgao para a paz no pais nao se podera desenvolver sem
uma educagao de qualidade e sem uma educacio alimentar adequada. A questao
da educagio alimentar ¢ igualmente crucial para o desenvolvimento sustentdvel
de Timor-Leste e do futuro de todos os timorenses.



O terceiro artigo denominado Educagdo Alimentar e o Curriculo Escolar
em Timor-Leste, dos autores Filipe Couto e Leticia Jomardo da Costa Soares,
analisa como a integra¢io de contetidos de nutrigao no curriculo escolar pode
contribuir para a melhoria da seguranga alimentar e sadde das populagoes,
especialmente no contexto de inseguranga alimentar e md nutri¢io que ainda
afeta o pais. Os resultados indicam que nio s6 prevalece a necessidade urgente
de se integrar a educagio alimentar nos curriculos escolares de Timor-Leste,
como também destacam a importincia para que os professores tenham um
conhecimento aprofundado sobre o tema, o que pode contribuir significa-
tivamente para o desenvolvimento e implementacio de uma nutri¢io adequada
em todos os niveis de ensino.

Por sua vez, o estudo sobre A Necessidade de Orientagio Educacional nas
Escolas em Angola, do académico angolano José Bambi Wandi, que poderd
ser transversal a Timor-Leste, aponta para a caréncia de recursos e orientadores
educacionais nas escolas em Angola, revelando as implicagoes desta falta para
a qualidade do ensino e a orienta¢ao vocacional dos alunos. A escassez de
orientadores educacionais nos vérios ciclos de ensino das instituicoes escolares
tem tido implicagdes na qualidade formativa das escolas, ao nivel da orientagio
vocacional dos alunos, ao nivel dos processos de ensino e aprendizagem e ao nivel
da assisténcia aos alunos portadores de necessidades educativas especiais. O autor
apela para que este problema, que se reflete em vdrias regides do pais, tem de
ser combatido, uma vez que ¢é essencial para a melhoria do sistema educacional
e para o apoio as necessidades de estudantes com dificuldades especificas.
Todavia, como ainda carece de base legistica no pais, o apoio educacional ou
vocacional deverd adequar-se a realidade sociocultural das vérias regides, sendo
que a figura do orientador educacional em Angola poderd afirmar-se de forma
distinta, todavia ttil, complementar e necessdrio as escolas, distanciando-se
dos projetos que nio obtiveram o sucesso esperado em vdrias escolas de paises
desenvolvidos.

Por fim, o artigo sobre A Feira Vocacional da Graduagio: o Processo
Formativo Através do Voluntariado, dos autores brasileiros Melrien da Silva
Barbosa, Renato Pinheiro da Costa e Robson Luiz Costa Santos Arraes, explora
o papel do voluntariado na formagao de jovens em situacio de vulnerabilidade,



destacando a importincia da orientagao vocacional para os alunos do ensino
médio, no Brasil. A experiéncia dos projetos de feiras vocacionais neste pais
oferece uma visdo sobre como iniciativas voluntdrias podem ser integradas ao
processo educativo, promovendo o desenvolvimento social e profissional dos
jovens.

Os autores revelam que a Feira Vocacional se efetiva como um importante
canal de didlogo entre universidade e sociedade, fortalecendo a formagao cidada
e promovendo transformagées reais, da mesma forma que evidenciou a sua
importancia para combater a exclusio informacional, sobretudo em regioes
afastadas. Através de dados evidenciados pelo trabalho, a experiéncia da Feira
Vocacional revelou que tem a capacidade de ampliar o sentido de responsabilidade
dos candidatos, reforgar a sua consciéncia social e reafirmar o compromisso dos
mesmos na reflexdo critica sobre a sua futura atuacio profissional, inspirando,
desta forma, a prossecugdo dos estudos de forma mais comprometida, justa
e inclusiva.

Este volume retine uma variedade de reflexdes que nao sé contribuem para
a educacio e o desenvolvimento social de Timor-Leste, Angola e Brasil, mas
também oferecem insights sobre como a educagio pode ser um pilar fundamental
na constru¢ao de sociedades mais justas e resilientes.

A equipa editorial da Revista Philorosae agradece o contributo de todos os
autores desta revista e a todos os envolvidos, a todos os leitores e simpatizantes
por manterem a revista viva, universal, dindmica, ousada e com ideias e projetos
originais.

Filipe Abrado Martins do Couto
filipeabraao27@hotmail.com

Célia Maria da Silva Oliveira

celiaoliveira4@hotmail.com

revista@philorosae.com
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Contributos para a Educagao Religiosa em Timor-Leste
— Estudo Comparativo da Existéncia da Alma Depois da
Morte na Cultura Timorense e na Tradi¢ao Crista

Domingos Alves da CostalVl

amalves21071952@gmail.com

Resumo: A histéria de Timor-Leste é um rico tecido de diversas culturas e crencas. O presente
trabalho pretende contribuir para o campo da educagio religiosa e dos estudos religiosos
e antropoldgicos, ao investigar a intrincada relacio entre a visdo tradicional timorense da alma
ap6s a morte e a doutrina crista da ressurreicio dos mortos. Tomando como ponto de partida
a realidade vivida dos povos ao redor do monte Ramelau, o estudo evidenciou que essas
duas cosmovisdes, longe de se excluirem mutuamente, encontram espacos de convergéncia
e didlogo profundo. Ao analisar as conceges timorenses sobre a vida apds a morte, procura-se
estabelecer um didlogo com outras tradi¢des culturais e religiosas, particularmente a religido
catélica, enriquecendo a compreensio sobre a experiéncia humana.

Palavras-Chave: Morte; Ressurreicao; Cultura timorense; Cristianismo.

Contributions for Religious Education in Timor-Leste

— A Comparative Study of the Existence of the Soul After

Death in Timorese Culture and Christian Tradition

Abstract: The history of Timor-Leste is a rich tapestry of diverse cultures and beliefs. This
study aims to contribute to the field of religious education and religious and anthropological
studies by investigating the intricate relationship between the traditional Timorese view of
the soul after death and the Christian doctrine of the resurrection of the dead. Taking as its
starting point the lived reality of the peoples around Mount Ramelau, the study showed that
these two worldviews, far from being mutually exclusive, find space for convergence and
deep dialogue. By analyzing Timorese conceptions of life after death, we seek to establish
a dialogue with other cultural and religious traditions, particularly the Catholic religion,
enriching our understanding of the human experience.

Keywords: death; resurrection; Timorese culture; Christianity.
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Introdugio

A histéria de Timor-Leste é um rico
tecido de diversas culturas e crengas.
Neste trabalho, debrugar-nos-emos
sobre um dos temas mais intricados
e profundos da experiéncia humana:
a morte e a ressurrei¢ao. Como se in-
terlagam os conceitos de vida apés a
morte na cultura timorense tradicio-
nal com as nocoes cristas de ressurrei-
¢ao. Através de uma andlise interdis-
ciplinar, procuraremos compreender
como essa intersecio moldou a iden-
tidade e a espiritualidade do povo ti-
morense.

No meio da diversidade cultural de
Timor-Leste, a crenga na vida apds
a morte manifesta-se de forma sin-
gular. A ressurrei¢io, tanto na pers-
petiva crista como nas tradi¢oes an-
cestrais, oferece uma narrativa que
transcende o sofrimento e a finitude.
Este estudo procura compreender
como essa esperanga se manifesta nas
préticas, ritos e cosmovisdes do povo
timorense, contribuindo para a cons-
trucao de uma identidade cultural
Unica.

A morte, um evento universal, é
vivenciada de maneira particular por
cada cultura. Em Timor-Leste, a
crenca na ressurrei¢ao continua a ser
um pilar fundamental da vida espi-

ritual. Ao explorar as diversas ma-
nifestacbes dessa crenca, buscamos
compreender como ela influencia as
atitudes diante da vida, da morte
e do sofrimento, tanto no passado
como no presente.

A ressurreicao, como metdfora da
renovagio e da esperanga, ¢ um tema
que transcende as fronteiras geogré-
ficas e histéricas. Ao analisar as con-
cecbes timorenses sobre a morte e a
vida apés a morte, procuramos esta-
belecer um didlogo com outras tradi-
¢oes culturais e religiosas, sobretudo
a tradigdo crista, enriquecendo a nos-
sa compreensdo sobre a experiéncia
humana.

Como nota introdutdria, ¢ impor-
tante frisar que a vivéncia da cultu-
ra da morte em Timor-Leste é uma
questdo considerada por toda a so-
ciedade. Ninguém ¢ alheio a esta
realidade uma vez que estd inculcada
no espirito timorense. A morte, para
o espirito timorense, nao ¢ apenas
uma separagio permanente e inco-
municavel, mas é sempre vista como
uma aproximacgao intermitente entre
espiritos dos vivos e dos mortos. A
presenga do espirito destes se mani-
festa através dos objetos deixados em
vida que sdo rigorosamente guarda-
dos em lugares sagrados (uma lulik,
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fatin lulik) para poderem ser sempre
comemorados e relembrados aos vin-
douros.

A tradi¢do timorense enfatiza e
acredita que o espirito dos faleci-
dos continua em vida para além da
morte. Nio se define a morada certa
e verdadeira deles, decifra-se que as
almas vagueiam pelos montes e lu-
gares sagrados para finalmente desa-
parecerem na imensidao infinita do
universo.

Esta ideia da crenca da vida ultra-
terrena e da continuidade de vida
de uma forma diferente e espiritual
¢ congénita na conce¢io da morte
na populacio tradicional timorense.
Sendo assim, é facilmente aceitdvel a
conversio de um animista timoren-
se a doutrina crista-catdlica da res-
surrei¢ao dos mortos, porque estd ja
latente uma predisposi¢io para esta
nova dimensao escatoldgica no fim
dos tempos. A Ressurreigao de Cris-
to para subir ao Céu e estar a direita
de Deus Pai e da ressurrei¢io da car-
ne ¢ luz que dd sentido a busca paga
de um lugar para os mortos que dei-
xaram de peregrinar no mundo.

Apresentar-se-4 um estudo de com-
paragdo entre uma concegao clara-
mente animista da crenca na existén-
cia de vida ap6s a morte timorense

com a fé dos catdlicos na Ressurrei-
¢ao de Cristo e dos mortos.

1. A Sobrevivéncia da Alma
Depois da Morte na Cultura
Animista Timorense
Falar de Timor e compreendé-lo é
necessdrio conhecer a alma do orien-
te e saber, antes de tudo, que o timo-
rense vé e ausculta a realidade pri-
mando mais a sensibilidade do que a
inteligéncia, como bem afirma Paulo
Braga (1936):
Timor s6 se compreende quando se
conhece um pouco a alma do Orien-
te, aquela alma de aromas penetran-
tes, de cores gritantes e de ruidos
dlacres, feita de mil perfumes suaves,
de mil cores veladas e de mil sons
indistintos, que pelos séculos fora
tem encantado algumas sensibilida-
des ocidentais que para l4 vao e por
14 ficam, ou que, quando regressam,
14 deixam, entretanto, uma parte da
prépria existéncia (Braga apud Ma-
nuel, 2017, p.19).

A ilha de Timor situa-se no arquipé-
lago das Pequenas Ilhas de Sonda, no
sudeste asidtico e mede aproximada-
mente 32.300 Km quadrados. Atual-
mente, ¢ dividida em duas partes pe-
los antigos colonizadores holandeses
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(parte ocidental, Indonésia) e portu-
gueses (parte oriental, Timor-Leste):
a parte oriental (14.874Km?2) é inde-
pendente e chamada Timor Lorosae
(nome designado na independéncia)
ou Timor-Leste e a parte ocidental
(16.264,78 km quadrados) faz parte
integrante da Republica Democriti-
ca da Indonésia (Braga apud Manuel,
2017, p.82).

A origem da palavra Timor surge
dos pontos cardeais no malaio vul-
gar, considerando as seguintes desig-
nagoes: utara, “norte”; selatan, “sul”,
timur, “leste”, e barat “oeste”. Timur
que significa “oriente” é o nome indi-
gena da ilha. Mais tarde, na sua des-
coberta, os portugueses basearam-se
no termo 7imur, e da palavra grave
fizeram Timor, vocdbulo agudo, para
designar a mesma ilha, onde se en-
contra a mais oriental das ilhas da
zona.

Na primeira viagem as Molucas,
que Anténio Abreu levou a cabo por
ordem de Afonso de Albuquerque,
os portugueses descobriram Timor
em 1511, mas s6 praticamente em
1515 é que comegaram a estabelecer
contatos regulares com a populacio
(84, 1961, pp.13-15).

Como comerciantes de sindalo
e missiondrios de evangelizagao crista,

0s portugueses visitavam varias ve-
zes a ilha e convidavam os indige-
nas a falar o portugués e, por isso,
¢ que encontramos alunos de Solor
e Timor a frequentar o Colégio de
S. Paulo de Goa e as escolas de Mala-
ca. Em anos posteriores, quando os
missiondrios comegaram a estabele-
cer escolas, capelas, criaram dialetos
locais ou crioulos do portugués com
os anénimos intérpretes indigenas,
os chamados topazes e durubagas em
Lifau, Batugadé, Manatuto e Dili.
Mas esta situacao nio foi suficien-
te os timorenses conseguirem falar
fluentemente a lingua portuguesa,
passados quatro séculos. Nao sao
proficientes linguisticamente por-
que, quando os portugueses de-
sembarcaram, a ilha estava estru-
turada em pequenos reinos que, de
quando em quando, guerreavam-se
mutuamente e nao deixavam tréguas
para atividades de ordem social pe-
los descobridores (84, 1961, p.20).
Para piorar esta situagao, nos ultimos
vinte e cinco anos do século XX, a
Republica Democritica de Indonésia
invadiu e anexou Timor Portugués,
proibindo de se falar e ensinar a lin-
gua portuguesa nas escolas. Hoje, no
século XXI, depois de vinte anos de
Independéncia, a maioria dos timo-



Revista de Filosofia e Cultura ‘

renses continua a nao falar o portu-
gués, mesmo que este seja a lingua
oficial. Esta é uma questao que deve
ser refletida seriamente por todos os
cidadaos.

A palavra “Timor” provém dos pri-
mitivos navegantes malaios que cha-
mavam a ilha de 7imur, termo ma-
laio para “leste”, uma vez que a ilha
ficava a leste de seu pais (Thomaz,
2002, p.25). Portanto, segundo a
etimologia deve-se dizer que Timor-
-Leste significa “oriente do oriente”.
Assim diz Luis Filipe Thomaz sobre
a proveniéncia do termo Timor “dos
contactos com os malaios existem
testemunhos linguisticos nos idio-
mas de Timor. E malaio (da Mal4-
sia) o proprio nome da ilha (Timor)
— que significa ‘Oriente’; e 0 termo
malae (do malaio, melayu, “malaio”)
tomou em tétum e noutras linguas o
sentido genérico de “estrangeiro, pes-
soa de fora ou estranha 4 ilha” (Tho-
maz, 2008, p.241).

Os portugueses, durante a expedi-
¢ao da armada do vice-rei da India,
Afonso de Albuquerque, que con-
quistou Malaca e as Ilhas Molucas no
inicio do século XVI, presume-se que
desembarcaram em Timor por volta
de 1515, atraidos pelo mel, pela cera
e, principalmente, pelo comércio do

sandalo, espécie de madeira de bom
cheiro, existente em abundincia na
ilha (Maxwell, s/d, p.21).

Luis de Camoes, o grande poeta
portugués, nos Lusfadas, ao citar Ti-
mor, dizia: “Ali também Timor, que
o lenho manda Sindalo, salutifero e
cheiroso” (Camoes, Canto X, p.134).
E considerando ainda por Camaoes
que Timor assiste primeiro ao nascer
do sol em todo o planeta, afirma o se-
guinte: “O sol, logo em nascendo vé
primeiro” (Camées, Canto I, 8). Na
cidade de Dili existia um fontendrio
com estas mesmas inscrigoes grava-
das. A afirmacao deste teor leva-nos
a crer que o poeta portugués na expe-
di¢do da frota portuguesa no oriente
tenha passado por terras de Timor.
Com certeza ele teve experiéncia “in
loco”.

Timor comegou a ser conhecido no
mundo com o comércio do pau sin-
dalo, cheiroso com os comerciantes
chineses e indianos e 4rabes em tem-
pos remotos. A propdsito desta plan-
ta de valor econdémico, reza assim a
histéria:

Esta ilha foi incorporada desde tem-
pos remotos a histéria mundial, devi-
do e quase exclusivamente 2 existén-
cia de um produto natural de grande

valor no mundo inteiro: a madeira de
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sandalo. A relagao foi tdo intrinseca
que durante os séculos XVI e XVII o
sindalo e Timor foram sinénimos na
cartografia e na documentagio euro-
peia da época: as ilhas dos sindalos
eram as ilhas do Timor e vice-versa.
O sandalo determinou a histéria de
Timor e fez com que o desenvolvi-
mento deste lugar fosse diferente ao

do resto das ilhas da regido (Sanchez,

2010, p.1).

Em tempos remotos, todos os cro-
nistas chineses, arabes e ibéricos afir-
mavam que a ilha de Timor estava
coberta por florestas de sindalo. O
cientifico portugués Tomé Pires es-
creveu que Timor estava coberta por
uma grande quantidade de sindalos
brancos e que era considerado como
o Gnico territério exportador desta
madeira até o fim do século XIX.

O sindalo ¢ descrito como uma
drvore sempre verde que pode alcan-
car quinze metros de altura, produz
pequenas flores amarelas, um fruto
escuro e uma madeira muito dura
com um forte aroma que carateriza
a sua grande procura e o seu grande
valor comercial. Nio se sabe exata-
mente a origem da palavra sdndalo,
mas segundo a etimologia, parece
ter vindo da lingua sinscrito que

d4 o nome de candanam ao sindalo
e sob o ponto de vista fonético parece
vir da lingua persa candal e do ma-
laio cendana. No entanto, as referén-
cias mais antigas sobre esta preciosa
madeira encontram-se em registos
religiosos e poéticos na tradi¢io ju-
daico-crista como um produto apre-
ciado para ser oferecido a Deus. Po-
demos encontrar referéncias sobre
isso na Biblia, no livro dos Reis, a
propdsito da visita da rainha de Saba
ao rei Salomio onde, entre outros
presentes, ela ofereceu o pau cheiro-
so (Sanchez, 2010, pp.2-3).

A histéria de Timor divide-se
basicamente em quatro tempos: o
pré-colonial, o colonial (ocupagio
portuguesa e indonésia) e a indepen-
déncia. Foi uma coldnia portuguesa
desde 1515 até 1975, ano em que foi
proclamada, unilateralmente, 2 28 de
novembro, como Repuiblica Demo-
cratica de Timor-Leste. A Indonésia
invadiu o territério da nova nagio a
7 de dezembro de 1975 e ocupa-o,
integrando-o como a sua 272 provin-
cia. Durante os 24 anos de ocupagio,
a resisténcia dos timorenses manteve-
-se persistente contra a Indonésia em
trés frentes: na frente armada, clan-
destina e diplomdtica no exterior. A
ocupacio da Indonésia perdurou até
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1999, ano em que, na sequéncia de
um acordo tripartido entre a Indoné-
sia, Portugal e as Nag¢des Unidas, foi
realizado um referendo organizado e
coordenado pelas Na¢oes Unidas do
qual resultou a vitdria dos defensores
da independéncia.

Timor é uma terra que, segundo as
lendas antigas, provém de um croco-
dilo devido a sua forma geogrifica.
Sendo semelhante a figura de um
crocodilo, todos os timorenses o ve-
neram como “avd lafaek”. Olhando
para a geografia da metade oriental
da ilha de Timor, o relevo apresenta-
-se de montanhas alinhadas e de im-
ponentes cordilheiras que percorrem
a parte central do territério, dando
lugar a duas elevagoes: o Ramelau,
que atinge os 2.980 metros e o mon-
te Cablaqui, com uma altura maxi-
ma de 2.340 metros. Em Timor-Les-
te existe diferengas entre o litoral da
costa norte e o da costa Sul. Na costa
norte abundam os relevos acidenta-
dos, os declines fortes e algumas dreas
planas ou planicies e vales. Na ponta
leste da ilha existem 4reas de menor
altitude e declives suaves com ocasio-
nais relevos abruptos com picos bas-
tante altos como o monte Matebian,
com 2.370 metros e o Mundo Perdi-
do, com 1.770 metros de altura. Na

costa Sul aparece o relevo mais varia-
do, com declives menos acentuados,
com abundancia de planicies de alu-
vido junto a costa. Normalmente, as
planicies e vales dos litorais da costa
norte e sul sio considerados celeiros
do povo e ai lavram a terra, fazem as
vérzeas e hortas para o sustento fami-
liar. Em Timor aplica-se, na maioria
das vezes, o cultivo de subsisténcia,
enquanto a maioria da populacio
vive nas montanhas por causa do seu
clima ameno em relacio ao clima do
litoral, que é mais quente e himido
com abundincia da doenga tropical
da maldria. Nos litorais, além do cul-
tivo do arroz e dos outros produtos
agricolas, hd também criagao de ga-
dos bovino, suino, caprino e também
galindceas para serem vendidos nas
cidades. Assim, a economia do povo
nestas areas ¢ bastante mais elevada,
comparando com o povo que vive
nas encostas e nas montanhas.

1.1. Animismo: tradicao
e religido dos ancestrais
Originariamente, Timor-Leste é
um povo que vive o animismo na sua
crenga. Cré nos espiritos dos mortos,
na presenca do espirito em objetos
da natureza, nas dguas, nos animais
e nas montanhas. O animismo nao
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¢ uma religido organizada, mas é um
conjunto de crengas, mais ou menos
supersticiosas. No entanto, os timo-
renses sa0 monoteistas, porque, na
realidade, creem num tdnico Deus,
embora a ideia que tém dele é bas-
tante vaga e imprecisa e nao foi obje-
to de culto. Deus é concebido como
um ser absoluto e longinquo dos ho-
mens. Por causa da auséncia imediata
da sua presenca, os timorenses acei-
tam a existéncia de outras manifesta-
¢oes do sobrenatural em muitos seres
que creem dotados de um espirito ou
alma, impregnada na natureza e que
chamam lulik. Os seres transcenden-
tes ou espirituais mais préximos da
vida didria dos timorenses sio os es-
piritos ou as almas dos seus antepas-
sados que sdo venerados como fonte
de vida e protetores dos vivos (Tho-
maz, 2008, pp.385-3806).

Todo o homem é naturalmente
religioso. E assim os antepassados
timorenses também tinham a reli-
gido dos seus ancestrais que, desde
os primeiros grupos no paleolitico,
seguiam uma escala de valores, pon-
do Deus no topo, seguindo-se dos
antepassados falecidos e finalmente
os homens vivos (Almeida e Carmo,
2002 pp.1-7). Os ancestrais timo-
renses acreditavam na existéncia de

um ser supremo, criador de todas
as coisas, poderoso e invisivel que
habita no sol, tal como os catélicos
que acreditam que o ser supremo ha-
bita no céu. Este ser é denominado
em todo o territério Maromak, que
quer dizer o “brilhante”, “aquele que
brilha” (Almeida e Carmo, 2002,
pp-1-7). Almeida e Carmo, ao estu-
dar a religiao do grupo linguistico de
Mambae afirma que:
¢ um povo monoteista acreditando
que esta situacio se pode generalizar
a todos os outros povos de Timor-
-Leste, muito embora nao possuam
um pensamento muito desenvolvi-
do acerca do ente supremo. A nogao
que dele tém ¢ até bastante nebulosa
e imprecisa. Tributam-lhe grande
respeito, mas um respeito imbuido
de medo e nio de amor. (Almeida
e Carmo, 2002, pp.1-7).

Normalmente a relagido entre os
vivos ao seu Deus € através dos an-
tepassados mortos, tributando-lhe
culto por meio de vérios estilos para
aplicar a ira de Deus e dos mortos
que sempre os castiga pelos seus erros
e suas faltas cometidas:

Deus castiga por meio de epidemias,
mortes, flagelos virios, quando a

conduta dos homens lhe desagrada.
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Se um homem ou mulher morrem ji
velhos, consideram o facto como coi-
sa natural. Mas se eram ainda jovens,
entdo, trata-se de castigo de Deus ou
represdlia de algum espirito a quem
nio se prestaram as homenagens devi-

das (Almeida e Carmo, 2002, pp.1-7).

O culto aos mortos ocupa um lu-
gar muito importante na vida do dia-
-a-dia dos gentios timorenses, mais
do que propriamente o culto a Maro-
mak (Deus). A crenga destas pessoas,
sobretudo na 4drea mambae refere
que, quando um timorense morre,
o seu espirito separa-se do corpo
e vai habitualmente viver, proviso-
riamente, para o pico Tata-Mai-Lau
(o “monte-av6”, com 2.980 metros,
situado no monte Ramelau). A resi-
déncia do espirito é varidvel de regiao
para regido, uma vez que pode ser
num rochedo, numa drvore ou numa
nascente, entre muitos outros lugares
ditos sagrados (Almeida e Carmo,
2002, pp. 1-7).

A descrigio do processo do culto
aos mortos seria desta forma: ap6s o
6bito, sao colocados num recanto de
uma habita¢io que se chama casa /u-
lik (casa sagrada) varios objetos que
pertenciam ao morto (catanas, vasi-
lhas, pedras). Existe normalmente

uma casa /ulik, um espago sagrado
por cada familia da aldeia. Estes ob-
jetos mencionados acima colocados
em uma /ulik tém a fungao de re-
presentar o falecido, cujo espirito ai
permanece até que possa libertar-se
e seguir para o Tata-Mai-Lau, depois
de uma série de cultos ao defunto.
Uma das ceriménias é organizar um
estilo que o satisfaca. O estilo é um
termo usado para significar uma festa
de oblagao pelo defunto para satisfa-
zer o seu espirito, abatendo e ingerin-
do-se virios animais como bufalos,
porcos, cabritos, galinhas e até caes.
O objetivo desta reuniao de fami-
liares para esta festa é prestar home-
nagem ao morto e garantir-lhe uma
vida apaziguada, depois de liberto do
carcere carnal. Sao trés os estilos fu-
nebres habituais:

. O estilo de taca-rate ou hacoi-ma-
te (literalmente “fechar a cova” ou
“enterrar o morto”).

O estilo do ahe-sae (rosto para
o alto), que tem lugar cerca de
um ano depois e é o mais im-
portante dos trés. Em alguns si-
tios, atualmente, chama-se core
metan (desluto), tirar a roupa
preta. Nesta celebragao, juntam-
-se todos os membros da familia,
quer familias de umane (familia-
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res da mulher) mesmo os que
moram muito longe e familias
de fetosan (familiares do mari-
do) e abatem-se tantos bufalos,
porcos e cabritos de acordo com
as normas estipuladas pelos dois
grupos de familiares (umane-fe-
tosan). A festa comeca com sons
de batuques, tambores, toques de
discos de cobre, acompanhados
de dangas, cangées e, nao faltam,
claro, comida e bebidas e carnes
a fartura. Os respetivos chifres
e queixadas dos animais abati-
dos sao pendurados num poste
colocado sobre a sepultura, com
o sentido de que o espirito des-
tes animais possam servir o dono
na outra vida. Antigamente, en-
terravam-se com o seu dono um
servo, um cavalo e/ou um cio
para o servirem no outro mundo,
tal como nesta vida. Terminado o
estilo, o espirito do morto ascen-
de aos cumes do Tata-Mai-Lau.
A este facto se d4 o nome de “o
rosto para o alto”, ou seja, “cara
para cima’.

Volvidos dez anos, efetua-se o
ultimo estilo — que retine grande
ndmero de familias, e é nesta altura
que se presta homenagem a 20 ou 30
mortos simultaneamente — chama-

do ahe-du “cara para baixo”. Esta ¢ a
tltima etapa em que depois disto o
morto desce da montanha e vai para
junto do mar, encarnando numa ave
chamada #rlolo ou casset. Neste sen-
tido, é forcoso notar que os timoren-
ses, no culto aos seus mortos, péem
em relevancia as forcas dos seres ani-
mados como Deus, homens vivos,
animais e seres inanimados como
forcas da natureza.

No animismo timorense sempre
existiu e existe um didlogo e uma li-
gacao quase umbilical entre a cren-
ca espiritual e culto aos seus mortos
como uma teologia tradicional ligada
a antropologia da montanha, uma vez
que a montanha ¢é tida como presen-
¢a do divino, do transcendente, dos
espiritos dos mortos que influenciam
bastante a vida didria das pessoas.
As almas dos mortos vagueiam neste
mundo passando de montanha para
montanha até chegarem ao Ramelau,
esperando por oblagoes e sacrificios
de animais para serem transformados
na imensidao do infinito em outros
espiritos mais superiores.

Ha4 cristaos que, fandticos pelo cul-
to dos mortos dos antepassados, nao
fazem distin¢io entre celebracoes
cristas e festas gentilicas e, por isso,
participam também em refei¢coes cul-
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tuais aos mortos, porque tém medo
do castigo dos seus mortos. Querem
agradar ao Deus de Jesus Cristo por-
que sdo catélicos e querem agradar
aos matebian™ porque nio querem
desligar-se das suas convicgoes e tra-
digdes cultuais. Apesar da religiao
catblica estar presente hd muitos
anos em Timor-Leste, ainda existem
muitas formas pagas na expressao da
fé crista. Nas zonas do interior, por
exemplo, mantém-se os rituais dos
ancestrais, muitas vezes misturados
com os dos sacramentos e outros si-
nais cristaos.

Numa grande diversidade de cren-
cas populares, hd um respeito enor-
me pelo sagrado, nio se sabendo
bem os limites entre a fé crista, a
crenga animista e o medo ao matan-
-dook?. E interessante notar que os
gentios timorenses, na época da in-
vasdo da Indonésia que os obrigava a
terem uma religido, nio foram facil-
mente levados a aderir ao islamismo
imposto, preferindo o catolicismo
porque se sentiam mais verdadeiro
e sem proibi¢ao da comida do por-
co. O animal porco é importante na
troca de bens nas festas dos timo-

Rl Matebian significa o morto.

BY Matan-dok: matan é olho e dok é longe;
aquele que vé longe que significa o feiticeiro.

renses ¢ ¢ proibido o seu consumo na
religido de Maomé. As consequéncias
nefastas do pecado no catolicismo
misturam-se com o medo de casti-
go dos mortos na concegio do culto
animista timorense. Qualquer infor-
tinio na vida de uma pessoa é, vdrias
vezes, considerado como desgraca de
Deus e castigo dos mortos.

1.2. Omnipresenca do
espirito na natureza
No passado como animistas e agora

como catdlicos, os timorenses, viven-
do um sincretismo religioso, acredi-
tam na presenca de espiritos na natu-
reza. O ambiente englobante em que
0 homem timorense vive e respira
estd condensado de sinais de presenca
de algo sempre transcendente, como
transmissao de desejos dos falecidos,
da ira ou da bondade dos espiritos.
Nestas situagoes, cabe ao olhar aten-
to dos vivos interpretar o significado
dos sinais. D4 a entender que existe
interferéncias de espiritos entre os vi-
VOSs € mortos, entre os que partiram
deixando os vivos, “mas se mantém
atentos e interventivos nas deambu-
lagbes dos seus descendentes”. Como
refere Fernando Sylvan:

No seu viver de todos os dias os

mortos contam tanto como os Vi-
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VOS, € entre os vivos sao tao reais os
conhecidos como os desconhecidos.
Os mortos, os vivos conhecidos e os
vivos desconhecidos movimentam-se
no campo real e no campo ideal tao
naturalmente que nas paisagens, nas
casas e nos objetos hd sempre mar-
cas indeléveis dos que passaram e dos
que permaneceram, como se o espi-
rito e a matéria no tempo se interpe-
netrassem no intempo” (Sylvan apud

Sousa, p.417-4189).1

1.3. Os lulif

Os timorenses de outrora e de hoje
tém muito respeito e reveréncia aos
lulik que traduzem uma manifesta-
¢ao sagrada das coisas e dos lugares
e da comunicagio de espiritos entre
o mundo real e o além transcenden-
te. A palavra /ulik assume o signifi-
cado de sagrado, intocdvel, espirito,
respeito. Os ancestrais timorenses

4 cr Sylvan, Fernando (1965). Como vive,

morre e Ressuscita o Povo de Timor. In Actas
do Congresso Internacional de Etnografia. IV.
Lisboa: Junta de Investigacio do Ultramar
p.417-418, apud Sousa, Lucio, Da destruigio a
patrimonializacio: Passado e presente das uma lulik
(casas sagradas de timor leste), Universidade Aberta,
IELT — FCSH/UNLb, CEMRI-U, 20127, p.417-
418, disponivel em https://www.https://www. Da
destruicdo a patrimonializagio: Passado ¢ presente
das uma lulik (casas sagradas de timor leste).

Actas do Conesso Internacional de Etnorafia.
IV. Lisboa:

concebem a sua relagio com o ou-
tro mundo, fora deste, sempre numa
perspetiva de sagrado, /ulik. Por essa
razao, o padre Ezequiel Enes Pascoal
diz que:
Toda a manifestacio cultural e reli-
giosa timorense gira sobretudo a vol-
ta dos lulik. Eles sio a sua obsessao
continua (...). Em sentido lato quer
dizer venerando, intangivel, aquilo
que s6 certas pessoas, em virtude
duma funcio especial, podem tocar
(Pascoal apud Aratjo, 2013, pp. 39-
40).

O lulik mete medo as pessoas por
transmitir uma presenga espiritual
ou forca do outro mundo, dos mor-
tos ou dos espiritos malignos que se
podem manifestar na natureza.

Os lulik tém os seus préprios tem-
plos, chamados de Uma-Lulik, os
quais ocupam “quase sempre o cen-
tro da aldeia”, onde os ancestrais
deixaram as suas memdrias histéricas
e ensinamentos morais aos seus des-
cendentes, ndo para transmitir atitu-
des de passividade com aceitagao da
realidade circundante, mas como lei
que gere o ciclo natural da vida fami-
liar da uma-fukun numa consciéncia
justa. Isto leva-nos a crer que den-
tro da Uma-Lulik, ou Uma-Fukun
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encontramos a sua multipla funcio
ontoldgica de vida dos timorenses,
como descrevem Rui Centeno e Ivo
Carneiro de Sousa (Pascoal apud
Aratjo, 2013, pp. 39-40).

Podemos considerar que os lulik
(sagrados) sao intermedidrios entre
Deus e 0 homem, e sio geralmente
conservados nos locais de culto, as
uma-lulik (casas sagradas). Na reli-
gido tradicional timorense, o ente su-
premo, Deus, ¢ designado em tétum
por Maromak, que significa “o bri-
lhante”, a que nao se presta nenhum
culto especial. Os ritos da religiao
tradicional foram designados por es-
tilos e consistem essencialmente em
sacrificios. O estilo mais exuberante
¢ o do funeral (hakoi-mate) e des-
tina-se a alimentar a alma do mor-
to. Acontece isto, porque segundo a
cultura tradicional de Timor-Leste,
o mundo dos vivos permanecia em
relagdo com os mortos.

Os timorenses concebem que
quando se oferecem sacrificios de
animais ou presentes aos deuses, estes
tém a obrigagio de retribuir algo ao
homem e assim, os antepassados sao
vistos como santos, seres comuns que
encarnaram divindades. De facto, na
tradicio oral em Timor-Leste, a alma

do falecido é considerada como um
segundo deus, de modo que quan-
do uma pessoa passa num cemitério,
deve sempre fazer o sinal da cruz ou
colocar algo como oferenda. Tradi-
cionalmente, o culto timorense ¢ di-
rigido aos espiritos dos antepassados
e aos objetos sagrados (lulik), que
pode ser materializado, sendo sem-
pre considerado como sendo poderes
sobrenaturais, inexplicéveis. Todas as
etnias ainda tém casas sagradas con-
sideradas como santudrios. O culto
tradicional dos antepassados aos /ulik
foi facilmente assumido pelos missio-
nérios no tempo dos portugueses. Os
timorenses acreditam no tnico Deus
que é Maromak.

1.4. Significado da casa
sagrada no contexto atual
Para falar da cultura timorense e a
sua tradi¢do primeiramente é preci-
so saber a base filoséfica desta cultu-
ra. Nao podemos desviar os nossos
pensamentos daquilo que os timo-
renses chamam Lulik. A palavra [u-
lik saiu como voz e simbolo na tra-
digao, e representa todo o universo,
por exemplo: bee-lulik (dgua sagra-
da), foho-lulik (montanha sagrada),
rai-lulik (terra sagrada), ai-lulik (dr-
vore sagrada), Uma-Lulik, fatuklulik
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(pedra sagrada) entre outros (Durand
apud Irta, 2013, pp.37-38). Uma lu-
lik é considerado como templo tra-
dicional do povo timorense onde se
guardam objetos pertencentes a an-
tepassados, azagdis, catanas (surik),
despojos de guerra para honrar os
antepassados até objetos religiosos
catdlicos apoderados pelos timoren-
ses aos primeiros missionarios.

Em Timor-leste, uma lulik (casa
sagrada) é vista nio sé como o lu-
gar para guardar os objetos sagrados,
mas também como um sitio para
as reunioes e as atividades dos ritos
tradicionais, como o tunu — um ato
de matar os animais para oferecer ao
kuku — os ancestrais invisiveis e é o
simbolo da unidade social dos seus
habitantes. Todos os componentes
da uma lulik representam a unidade
social da comunidade. A uma lulik é
uma parte principal do sistema ritual
religioso do étnico timorense e tem a
ver com a procissao de ceriménias ri-
tualizadas e culturais, como o funeral
(hakoi mate) e a celebragao da morte
depois de um ano (mutun mate), a
inauguracao da prépria uma lulik.
Estas cerimdnias dio-nos a conhe-
cer aspetos importantes do aprofun-
damento do pensamento religioso.
Podemos chamar Uma lulik templo
dos objetos lulik, coisas sagradas e,

normalmente, cada familia tradicio-
nal tem o seu wma lulik doméstico ou
familiar, em que os objetos lulik sao
guardados para celebragées ocasio-
nais de sementeiras, de nascimentos
e Obitos. A esse respeito, Cinatti, Al-
meida e Mendes (1986, p. 79) afir-
mam:
[...] habitada pelos espiritos dos an-
tigos guerreiros, antepassados dos
que habitam o povoado ou o reino.
Construida por uma ou vdrias fami-
lias é propriedade de toda a popula-
¢do e o elemento de unido entre o
cla: se a “uma lulic” desaparecer por
ruina ou incéndio, grande desgraca
abater-se-4 sobre o povo e as fami-
lias dispersar-se-30. Quando de um
incéndio ou mé colheita os velhos
e entendidos sao consultados e geral-
mente a razao apontada é a inctria
ou descuidos a que foi votada a casa;
o remédio ¢ repard-la quanto antes
ou construir uma nova para que os
espiritos dos avds nao tenham de se
queixar. A guarda da “uma lulic” é
confiada a um velho ou velha do cla
que sdo responsdveis por ela perante
a populagio (Cinatti; Almeida; Men-
des apud Silva, 2017, p.26).

Depois da independéncia, a poli-
tica da cultura e do patriménio nos
recentes governos de Timor-Leste
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presta uma atengio particular as uma
lulik, incentivando os timorenses a
construi-las ou a reconstrui-las, ele-
gendo-as como um paradigma sim-
bélico da cultura timorense e, sobre-
tudo, como elemento de identidade
do povo. No contexto atual em que
a maioria dos timorenses é catélica, a
casa sagrada continua a ter a mesma
importincia e valor para eles, consi-
derando-a como tradi¢io provenien-
te dos seus antepassados que se deve
manter, mas com menos ressonincia
como antigamente.

1.5. Os costumes e hébitos
timorenses
Devido as diversas e diferentes in-

fluéncias migratérias do passado re-
moto, Timor-Leste adquiriu varios
costumes e hdbitos diferentes que va-
riam de zona para zona, assim como
a diversidade das linguas nativas.
Apesar desta diversidade, existem va-
lores comuns como a cultura de uma
“conce¢ao do mundo tendente a as-
sociar duplos, sob a forma de polos
duplos: masculino/feminino; inte-
rior/exterior; imével/ativo” (Durand,
2009, p.42). Todavia, nao se podem
considerar esses elementos como
opostos, mas hd necessidade de com-
plementaridade entre eles.

Nas sociedades tradicionais, ha o
costume de atribuir uma grande im-
portancia ao sagrado, pois o animis-
mo modela todo o pensamento e o
sentimento da alma timorense. O ti-
morense via em tudo, nas pedras, nas
arvores, nas fontes e nas montanhas a
origem dos espiritos e das forcas hu-
manas. A relacio do homem com os
mortos é muito forte, traduzida mui-
tas vezes em rituais do culto sobre as
pertengas e os despojos do falecido,
fazendo stplicas para a protegio dos
vivos na doenca e nas dificuldades da
vida. O uma-lulik (a casa sagrada) é
o lugar sagrado onde se guardam as
coisas ditas sagradas pertencentes aos
antepassados e onde se d4, normal-
mente, o encontro dos vivos e dos
mortos.

A familia timorense é muito con-
sistente, forte e numerosa. Os pre-
tendentes dos casamentos que se rea-
lizam seguem uma regra estabelecida
na relacio de parentesco para tornar
mais coeso o tronco familiar e fazer
com que a riqueza desta familia nao
passe para outras familias que nio sao
comuns. Existem grupos em Timor
que adotam uma forma matrilinear
na constitui¢io de novas familias,
dando & mulher um lugar determi-
nante nio s6 no seio da familia como
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na regéncia dos reinos, embora na
maioria dos outros grupos adotam a
forma patrilinear em que 0 homem
tem o poder.

1.6. A crenga do Homem
timorense

Timor mantém as tradicoes an-
cestrais bem vivas nas suas aldeias
reconditas, mesmo ap6s a evangeliza-
¢ao crista. Apesar da religiao catélica,
presente hd tantos anos, ainda exis-
tem muitas formas pagis na expres-
sao da fé crista. Nas zonas do inte-
rior mantém-se os rituais ancestrais,
muitas vezes misturados com os dos
sacramentos € outros sinais cristaos.
Numa grande diversidade de crencas
populares, hd um respeito enorme
pelo sagrado, nio se sabendo bem
os limites entre a fé crista, a crenca
animista e o medo ao matan-dook
(feiticeiro).

Conservam-se ainda as uma-lulik
(casas sagradas) onde se presta culto
aos antepassados em altares préprios.
Estas casas estdo construidas de tal
forma que mantém o seu sentido sa-
grado. Além da lareira prépria para
uso didrio, tem outra lareira destina-
do ao tei, que significa sagrado, onde
se faz a cozinha para as almas dos an-
tepassados que sdo venerados como

fonte de vida e protetores dos vivos.
Acredita-se que sdo os antepassados
que presidem os destinos da familia
e protegem os membros.

1.7. A morte na cultura
timorense

Na cultura timorense, a morte é
uma realidade humana que deve ser
encarada como um acontecimento
fisico-espiritual nas suas varias di-
mensoes. Uma delas ¢é a sacralidade
da morte e a outra é a presenca con-
tinua do morto com os familiares vi-
vos, exigindo da parte destes o cum-
primento de diversas fung¢oes cultuais
ou religiosas, como também respon-
sabilidades a serem concretizadas por
todos os membros envolvidos, co-
nhecendo cada um o que deve fazer.
De um modo geral, os antepassados
timorenses concebem a morte como
uma partida de um ente querido que
parte para uma imensidade infinita
e quase desconhecida, trilhando ca-
minhos tortuosos, vagueando daqui
e acold, pelos montes até o avd das
montanhas, o Ramelau para a zona
de mambae ou o Matebian para a
zona de Makasae, o lugar de paragem
nao definitivo dos espiritos dos mor-
tos a espera de sufrdgios e oblagoes,
por parte dos familiares vivos. Para o
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timorense tradicional, a conce¢io do
mundo do além tem carateristicas do
mundo do aquém, as coisas s3o pen-
sadas em categorias fisicas uma vez
que se desconhece as coordenadas
espirituais puras. E isto testemunha-
-se com vdrias atuacgodes feitas com o
morto. A preocupagio dos familia-
res vivos ¢ fazer com que o seu ente
falecido tenha sucesso na viagem ao
mundo do além, sem encontrar obs-
téculos, até atingir o descanso perma-
nente. Para isso, em algumas regioes
de Timor-Leste, como nas dreas de
Viqueque, Baucau ou mesmo em
outros lugares da parte de mambae, o
morto tem de levar roupa para trocar,
para fazer sua viagem; ele é sepulta-
do juntamente com um cavalo para
levar as cargas deste mundo, um cao
para o guardar e o acompanhar. No
dia da sepultura, os acompanhantes
levam alimentos para comer no ce-
mitério, despedindo-se desta forma
do morto que, com este banquete,
terd forgas suficientes para realizar a
sua longa viagem. Em casa do faleci-
do matam-se bufalos, porcos, cabri-
tos ¢ até caes como imolagoes sagra-
das e rituais do culto, intercedendo
aos familiares defuntos que partiram
para que recebam um novo ser que se
vai juntar a eles.

1.7.1. A tradi¢iao do culto aos
mortos

O culto aos mortos ¢, nas socieda-
des de todo o mundo, uma tradi¢io
com vinculos culturais profundos
e sempre muito particulares. Sob o
ponto de vista socioldgico e psicolé-
gico toda a humanidade considera a
morte como uma separagio de um
ente querido que parte para sempre,
sem se poder ver mais no convivio
dos homens e o facto deixa um va-
zio e uma saudade na alma de todos;
do fundo do cora¢io inquietante dos
que ficam surge uma pergunta: para
onde ele vai, qual ¢ a sua mansao?
Permanecerd vivo? Talvez pensando
um pouco mais profundamente po-
de-se chegar a ideia vaga de uma vida
do além, ultraterrena.

Nos povos primitivos, naturalmen-
te, como homens que pertencem 2
mesma humanidade, existia também
este sentimento e esta vivéncia de
separagdo da morte e a mesma per-
gunta se colocava. O que perpassava
no espirito dos nossos antepassados ¢
um filme de uma viagem dos mortos
vagueando pela natureza & procura
de uma habitagio. H4 uma mistura
de espiritualismo e animismo com a
crenca amalgamada na natureza que
carateriza a interpretagdo da passa-
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gem dos mortos desta vida (Almeida
e Carmo, 2002, pp.1-7). Assim, em
Timor-Leste, olhando para a zona
de Hatobuilico, onde se encontra o
monte Ramelau, encontramos o cul-
to dos mortos com suas carateristicas
proprias, as suas crengas e tradicoes
originais. O nome dado ao morto
concreto é o Matebian, mas também
o termo quando ¢é designado em
plural refere-se aos mortos passados
(antepassados/espiritos dos mortos).
Este conceito ocupa um lugar central
na cosmologia animista timorense.
H4 duas formas de mortos: mate
mean (morte por assassinio, por de-
sastre, ou por guerra) e mate metan
(morte natural, por doenca ou por
velhice). O mate mean é considerado
pelos timorenses como uma morte
m4 e o seu espirito pode causar vin-
ganca ou danos fisicos e morais, infe-
licidades na vida contra a sua familia
e mesmo contra a familia e o autor
da sua morte. “Uma grande parte da
sociedade timorense acredita que es-
ses espiritos sao ‘almas viajantes’ com
poder de influenciar o mundo dos
vivos” (Kent, 2010, p.209).
Quando uma pessoa morre, 0s
procedimentos que se seguem so:
dar conhecimento aos familiares de
consanguinidade e de afinidades,

os “fetosd” e “umane’®. Juntam-se
os vizinhos na casa do defunto para
depositar velas, dinheiro e prestam
homenagem ao defunto rezando ou
“hamulak”®, chorando e saddam
os familiares do morto. Entretanto,
os familiares do “fetosd” retinem-
-se para juntarem as suas posses
e animais, como bufalos, cabritos,
caes, dinheiro, vinho e os do uma-
ne, porcos, “tais’), arroz, a fim de
virem oferecer a familia do falecido.
Chegados a casa do morto, entre-
gam os tributos e sdo convidados a
dirigirem-se para o morto e saidam-
-no com gritos de choro, passando a
mao pelo corpo do morto, pronun-
ciando palavras finebres sobre a sua
vida. Depois param de chorar para
comecar a rezar. Terminado a ora-
¢a0, apresentam os sentimentos de
pesar a familia enlutada.

B Fetosd e umane sao dois termos que traduzem
relagées familiares. Fetosd significa a casa ou o
conjunto da familia do noivo, onde a noiva vai
ficar e viver. Umane ¢ a casa ou o conjunto da
familia da noiva que saiu para ir coabitar com a
familia do noivo.

O Hamulak é elevar preces a Deus.

7} Sobre o tais que ¢ o tear tradicional timorense
com sua grande variedade e fun¢ées pode conferir
o artigo de Fernanda Sarmento em Fernanda de
F4tima Sarmento Ximenes, ‘O TAIS’ — Desde
os Primérdios & Contemporaneidade, ‘Timor-
-Leste: Memérias e Histéria da Antropologia’.
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De seguida sao convidados para se
sentarem no biti (esteira) no chio
e sao-lhes oferecidos nos respetivos
“kretik”'® betel, areca, cal e tabaco
para se servirem. Entretanto, prepa-
ra-se o almoc¢o ou o jantar matando
os animais tributados para os hdspe-
des que permanecerdo todo o dia e
toda a noite: é a ceriménia do “hader
mate”. O almogo ou o jantar ¢ ser-
vido de forma indiscriminada, uma
vez que hd duas mesas de iguarias
diferentes. Na mesa reservada aos fa-
miliares de fetosd, serve-se, além do
arroz, carne de porco e, na mesa dos
familiares de umane, sé se serve a car-
ne de bufalo ou de vaca. Aquele que
infringir esta norma serd penalizado
com animais, seguindo o seu estatuto
de fetosd ou umane, ou seja, o fetosd
tem obrigagao de rep6r bufalos e ca-
britos, vinho e o umane porcos, tais
e arroz.

A tarefa do ritual finebre é distri-
buida desta forma: alguns homens
preparam a matanga dos animais; as
senhoras cozinham e outros homens
preparam o caixao que antigamente
era cavado diretamente do tronco da
drvore, “ai kian” ou “ailele” ou estei-

B Kretik ¢ um pequeno cesto feito de palmeira
que se chama “akadirun” que serve para por
folhas de betel, areca e cal para mascar e tabaco
caseiro para fumar como sinal de bem-vindo.

ra de palmeira “hedan”, “akadirun”,
€ outros preparam a cova no cemité-
rio dos seus antepassados.

A partida de alguém para sempre
suscita ddvida no porvir. Levan-
tam-se perguntas fundamentais do
homem: o que resta desta pessoa?
Para o timorense ele deixa sempre
0 seu rasto, o seu espirito nos /lulik.
A continuidade da vida nao se poe
em questao e a sua memoria perma-
necerd nos vivos através dos objetos
consagrados, como bem nota Mircea
Eliade ao dizer: “o homem das socie-
dades arcaicas tem a tendéncia para
viver o mais possivel no sagrado ou
muito perto dos objetos consagra-
dos” (Eliade, Mircea, s/d. p.26).

E interessante comparar o modus
vivendi da tradicio secular do culto
dos mortos de Timor-Leste no que
refere & presenga dos mortos na vida
quotidiana dos vivos com outras for-
mas de crencga de outros povos que,
embora sendo culturas diferentes,
sdo iguais em ritos. E oportuno re-
cordar que os romanos acreditavam
que o enterro do corpo do morto se-
ria juntamente com a sua alma: “Os
ritos finebres mostram claramente
que quando colocavam um corpo na
sepultura acreditavam enterrar algo
vivo (...) alma nascida com o corpo,
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nio seria dele separada pela morte;
alma e corpo sdo encerrados juntos
no mesmo timulo” (Coulanges, 2005,
p-18). A forma como eram home-
nageados os mortos na época dos
romanos apresenta uma notdvel se-
melhan¢a com a expressio funebre
da cultura timorense. Essa crenca de
que o espirito ou a alma do morto
permanece vivo ¢é fonte de esperanca
e de vida para os vivos.

1.7.2. A montanha de Ramelau: o
repouso dos espiritos dos mortais

O Ramelau é a maior cordilheira
montanhosa da ilha de Timor. A sua
zona de influéncia atinge os distritos
de Ainaro e Ermera, sendo virios os
montes que a constituem. Ramelau,
dada a sua imponéncia e importincia,
¢ um caso singular no imagindrio
e na identidade timorense. Em tem-
pos remotos, era local de culto gen-
tilico mas, atualmente, é um local
de culto religioso, seja através das
romarias catdlicas, de que é exem-
plo uma das maiores procissoes da
Nossa Senhora que se realiza todos
os anos, no dia 7 de Outubro — em
1997 foi inaugurada a imagem — e
em que milhares de fiéis percorrem
a pé toda a encosta do monte para
prestar culto 14 bem no cume do Ta-

ta-Mai-Lau, seja entre a religiao ani-
mista, onde é /ilik (sagrado) porque
lugar mitico, particularmente no
seu monte mais alto, o Tata-Mai-Lau,
0 Avé dos Avds ou Avé Primeiro das
montanhas. Atualmente também se
criou o hédbito de, semanalmente, os
jovens subirem a montanha de Ra-
melau nio sé para o culto e recreio,
mas também para assistir a beleza do
despontar do sol.

O que diferencia as montanhas de
Timor-Leste com as outras monta-
nhas ¢ o significado construido pelo
povo ao redor desses picos. As monta-
nhas em Timor-Leste sao vistas como
moradia dos deuses e dos espiritos
dos mortos, portanto sio lugares sa-
grados. Como Timor é montanhoso,
nao ha divida nenhuma que os ante-
passados davam muita importincia
e valor a realidade das montanhas.
Por natureza, o povo timorense ¢ re-
ligioso, animista porque acredita na
presenga dos espiritos em quase tudo.
Qualquer sinal que aparece na vida
do homem ¢ sempre interpretado
como bom ou mau desejo das almas
falecidas. O povo vive oprimido pelo
medo de castigo dos mortos, através
de infortinio na saide, no bem-estar
e na felicidade. Para aplacar a ira dos
espiritos do outro mundo é necessi-
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rio recorrer aos rituais de matangas
dos animais como sacrificios e obla-
coes.

Pelo facto de que algumas monta-
nhas de Timor-Leste se apresentarem
imponentes com cumes que arra-
nham os céus, os ancestrais timoren-
ses consideram-nas como moradas de
Deus ou dos espiritos e das almas dos
antepassados, tais como o monte Ra-
melau, o Matebian — por ter a forma
de um morto deitado - o Cabalaqui.
Nos discursos festivos tradicionais ci-
tam-se o nome das montanhas como
lugares de passagem e de oragao dos
mortos. As montanhas possuem o
sentido de transcendéncia em relagao
a vida imanente do homem.

Desde os tempos imemoriais, os
tempos dos portugueses e dos indo-
nésios e nos tempos atuais, o espiri-
to sagrado existente na natureza, nas
casas sagradas, nos objetos sagrados
e nos lugares sagrados mantém-se
inc6lume na psicologia do timo-
rense. As montanhas e as casas sa-
gradas sdo tidas como moradas dos
espiritos dos mortos e da divindade,
s6 que nas montanhas a presenca
dos espiritos é geral, comparando
com as casas sagradas como recintos
de cada grupo de familias com um
tronco comum de linhagem, onde

se guardam os utensilios usados na
guerra ou do dia-a-dia dos antepas-
sados falecidos e onde os familiares
vivos compartilham o mesmo teto.
As casas sagradas tém também o
sentido de convivéncia continua en-
tre 0s Vivos € 0s mortos.

Olhamos para a natureza e senti-
mos a sua grandeza e mistério. Na
verdade, a perce¢ao do mundo ul-
trapassa aquilo que se pode captar
com os métodos cientificos naturais.

1.7.3. O itinerario do defunto
— Toli mate

Segundo a tradi¢do cultural, quan-
do morre alguém, efetua-se as ce-
rimdnias finebres e os rituais tradi-
cionais apds os quais a sua alma é
enviada para a sua morada, através
do hamulak (oragao) dos kukus (che-
fes religiosos tradicionais) passando a
realizar o seu itinerdrio de uma mon-
tanha a outra em dire¢do ao pico do
Ramelau, designado por Tatamaelau,
esperando por vérios anos até a ce-
riménia de zoli mate. Ap6s a morte,
os espiritos continuam a viver, ora
vagueando por lugares estranhos, ora
retidas nas cavernas das montanhas
sagradas, ou encarnando mesmo em
animais e objetos sagrados. Assim,
confirma as pesquisas de Angela Car-
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rascalao: “Uns anos depois — o perio-
do varia de um a quarenta anos — rea-
liza-se nova cerimdnia, o toli mate”,
O “hakoi mate” ou “toli mate”, é uma
cerimoénia que consiste:
No enterro geral, no qual o lia nain,
o dono da palavra, invoca os mortos,
deverd fazé-lo de forma convicta e
concentrada até que a forca da sua
palavra derrube o bufalo que sucum-
bird e caird morto a seus pés. Estd
cumprido mais um ritual e ter-se-a0
com isso fortalecido, aprofundado e
renovado os lacos familiares (Carras-

caldo, s/d, p. 5).

Sob o ponto de vista fenomenolé-
gico, devemos interpretar a viagem
dos mortos pelo espago fisico como
factos que apelam para um sentido
espiritual, isto é, a passagem das al-
mas para a paz e a quietude do mun-
do transcendental. Em termos de
comparagao com a religido catdlica,
apresentamos a purificagio das almas
no Purgatério, antes da visao beatifica
do Céu. Este seria o fundo da ques-
tao que, na Gtica da evangeliza¢io,
isso facilitou a adesao dos timorenses
animistas a fé catélica, trazida pelos
antigos missiondrios portugueses.
Pela razio de semelhanca nas conce-
¢oes entre animismo e cristianismo,

os timorenses enveredaram e preferi-
ram a religido catdlica @ mugulmana.
Podemos verificar isso na invasio de
Timor-Leste pela Indonésia, o pais
com mais mugulmanos no mundo.
Mesmo com o poderio militar da
Indonésia e a politica de intimidagao
aos timorenses para abragarem a reli-
giao de Maomé, foram em vao todos
os seus esforgos.

O animismo timorense nao tem
nenhuma concegio clara da eterni-
dade e do absoluto como as outras
religioes, mas tem aspetos simbdlicos
daquilo que é absoluto e eterno deci-
frados nos espiritos dos mortos pre-
sentes na natureza. Quanto ao desti-
no final dos mortos, todos os crentes
do animismo sentem-se corresponsa-
veis, sobretudo os familiares, em ce-
lebrar atos de purificagio e de obla-
a0 sacrifical dos seus mortos para os
elevar até ao repouso provisério no
monte de Ramelau para, finalmente,
com a ultima celebracio do 7oli mate,
as almas serem enviadas para a imen-
sidao do oceano através da ribeira
Loes, a maior ribeira de Timor-Leste.
Com o roli mate dé-se por termina-
do toda a responsabilidade que recai
sobre os ombros dos familiares vivos
em orar pelos seus mortos. Daqui
para frente nao se cita mais os seus



Revista de Filosofia e Cultura ‘

nomes porque ji foram entregues ao
absoluto e a eternidade que os vivos
desconhecem. Com o t0li mate, to-
dos os familiares falecidos sao citados
e celebradas a suas memérias. Em
primeiro lugar recolhem-se os seus
restos mortais, onde quer que se en-
contrem, para construir por cada um
ou por familias falecidas, timulos
nos cemitérios familiares, com a aju-
da econdmica de todos os membros;
em segundo lugar, sio celebradas as
missas em sufrdgio das almas e, em
terceiro lugar, sao abatidos animais:
galinhas, cabritos, porcos, bufalos e
bois para a refei¢io de todos, durante
dias seguidos. E nesses encontros fa-
miliares que se faz a cobranca de do-
tes entre as geragoes que ainda vivem.
Cada um ¢ obrigado a contribuir, se-
gundo o grau familiar a que pertence.
Assim, a obrigacio pelos mortos des-
te longo periodo é cumprida e espe-
ra-se por umas dezenas de anos para
celebrar um novo toli mate universal.

Para confirmar este pensamento do
lugar desconhecido do além, citamos
as palavras de Mircea Eliade: “Esta
vida vem de qualquer parte que nao
¢ deste mundo, e finalmente retira-
-se de cd de baixo e “vai-se” para o
além, prolonga-se de uma maneira
misteriosa num lugar desconhecido,

inacessivel & maior parte dos vivos”
(Eliade, p.156). Na crenga tradicio-
nal, o timorense, embora animista,
acredita que hd vida depois da mor-
te. H4 uma vida espiritual existente
algures, sem certeza de qual ¢ a sua
forma. Acreditam que os espiritos
humanos habitam para sempre num
espaco transcendente desconhecido.
“Para o homem religioso, a morte
nao pée um termo definitivo a vida.
A morte nio é mais do que uma ou-
tra modalidade da existéncia huma-
na’ (Eliade, p.157). Os timorenses,
na sua maioria, acreditam na existén-
cia de outra vida para além da morte.

O homem timorense ¢é afeicoada-
mente religioso e demasiado supers-
ticioso, crendo em agoes de mal-
dade ou de benfazeja dos espiritos
dos mortos na vida didria dos vivos,
descurando-se em saber as causas
naturais e cientificas das coisas. Por
um lado, é um mal porque as pessoas
quando ficam doentes ou em situa-
¢oes de apuros, atribuem a doenga a
outras entidades ou pessoas em que
se desconfia. E isto é frequente nas
familias, atualmente. Contudo, acre-
dita-se num mundo do além: “Seja
qual for o contexto histérico em que
se encontra o homo religiosus cré sem-
pre que existe uma realidade abso-
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luta, o sagrado, que transcende este
mundo e, por este facto, o santifica
e o torna real” (Eliade, p.209).

2. A Subsisténcia da Alma
para a Ressurrei¢ao dos
Corpos no Fim dos Tempos

2.1. O conceito de
Ressurreicao
A Ressurreigao ¢ um conceito pre-
sente em diversas religides e crencas
que se refere ao ato de voltar a vida
ap6s a morte. Esse retorno pode ser
entendido de diferentes formas, va-
riando entre uma ressurreicao fisica
do corpo, como é o caso da crenca
tradicional timorense, uma ressur-
reigao espiritual da alma, ou a com-
binacio de ambas.
No Catecismo da Igreja Catdlica,
define ressuscitar como:
Na morte, separacio da alma e do
corpo, o corpo do homem cai na
corrupgio, enquanto a sua alma vai
ao encontro de Deus, embora fican-
do 4 espera de se reunir ao seu corpo
glorificado. Deus na sua omnipo-
téncia, restituira definitivamente a
vida incorruptivel aos nossos cor-
pos, unindo-os as nossas almas pela
virtude de ressurreicio de Jesus (Ca-
tecismo da Igreja Catdlica, 997).

De forma resumida, a ressurreicao
pode ser encarada em diferentes con-
textos como em religides.

- No cristianismo: a Ressurrei¢iao

de Jesus Cristo é um dos pilares
da fé crista, representando a vi-
téria sobre a morte e o pecado.
Acredita-se que todos os fiéis
também serao ressuscitados no
Juizo Final (Catecismo da Igreja
Catdlica, 1002).

- Nas outras religies: a crenga na

ressurrei¢io também estd presen-
te, como o Islamismo, o Judais-
mo e algumas religides orientais,
embora com nuances e interpre-
tagoes especificas.

- Na mitologia de diversas cultu-

ras: a ressurreicio é um tema re-
corrente. Herdis e deuses, muitas
vezes, sio retratados ressuscitan-
do apés grandes desafios e bata-
lhas, simbolizando a imortalida-
de e o renascimento.

- NaFilosofia: aressurrei¢ao é um

tema recorrente, onde é explora-
da a natureza da alma, a possibi-
lidade de vida apds a morte e o
significado da ressurreicao para a
condi¢io humana.
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H4 também tipos de Ressurreigao
como:

Ressurreigao fisica: ¢ retorno a
vida do corpo fisico, como a cren-
¢a crista na ressurreicao dos mor-
tos no fim dos tempos. Na crenga
tradicional timorense acredita-se
que alma do morto retorna a vida
depois da morte.
Ressurreigao espiritual: é a re-
novagao da alma e vida espiritual,
independentemente do estado fi-
sico do corpo.
Ressurrei¢ao simbélica: ¢ um
renascimento interior, uma trans-
formagao pessoal ou um novo co-
mego na vida.

2.2. Perspetiva Teoldgica
e Histérica da Ressurrei¢ao
A Ressurrei¢ao de Jesus pode ser
interpretada tanto como um facto
teolégico quanto como um evento
histérico, dependendo da perspetiva
adotada.

2.2.1. Perspetiva Teoldgica
Para os cristaos, a Ressurreicio de
Jesus é um evento central e essen-
cial da fé. E considerada a vitéria
de Ciristo sobre a morte e o pecado,
simbolizando a promessa da vida
eterna para os crentes. Na teologia

crista, a Ressurreigao tem um signiﬁ—
cado espiritual profundo, sendo um
fundamento doutrindrio para a cren-
¢a na redencio e salvagao.

2.2.2. Perspetiva Histérica

Do ponto de vista histérico, a
Ressurreicio de Jesus é um tema
controverso. Embora muitos docu-
mentos antigos, como os Evangelhos
do Novo Testamento, relatem a res-
surrei¢do, o evento ¢ interpretado de
maneiras diferentes por estudiosos
e historiadores. H4 uma divisao entre
aqueles que consideram a ressurrei-
¢do como um evento que pode ter
ocorrido historicamente, baseado em
testemunhos dos primeiros cristaos,
e aqueles que a veem como uma nar-
rativa simbdlica ou mito criado pela
comunidade crista primitiva. A falta
de evidéncias fisicas e a natureza so-
brenatural do evento tornam dificil
tratd-lo como um fato histérico no
sentido estrito (Catecismo da Igreja
Catolica, 639).

Portanto, a Ressurreicio de Jesus
¢, para a fé crista, um facto teolégico
fundamental, enquanto do ponto de
vista histérico é uma questio de in-
terpretagio que depende de crengas,
pressupostos ¢ métodos de andlise
histérica e filoséfica.
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2.3. Eixo de comparagao

entre a crenca do zoli

mate com a ideia crista da

ressurreicao

Na nossa andlise sobre a cultura

tradicional da morte em Timor-Les-
te, damos conta de que o culto do z0/i
mate em que o Kuku na’in, apés as
grandes ceriménias de tltima reco-
mendagio do morto, implora que o
mesmo se transforme num novo ser,
totalmente livre de todas as influén-
cias humanas, nao difere da ideia da
ressurreicio dos mortos da fé crista,
que visa a transformacio do indivi-
duo mortal num ser imortal, livre de
todas as maldades do pecado e que se
apresenta a Deus de Bondade Infini-
ta. Assim, a nosso ver, a fé na existén-
cia da alma apds a morte na tradigo
timorense ¢ uma predisposi¢ao natu-
ral que tende a abracar a fé crista da
ressurreicao.

Consideragoes Finais

Na cultura timorense, a morte nio
representa um fim absoluto, mas o
inicio de um processo continuo de
separagdo da alma do corpo, mar-
cado por rituais, memdrias e mani-
festagoes espirituais. Esta jornada
da alma — que passa por diferentes
estdgios até alcangar o repouso defi-
nitivo — pode ser interpretada como
uma forma simbélica e antecipada da
esperanga crista na ressurreigio final.
A tradicio cultural da morte em Ti-
mor, com sua énfase na permanéncia
da alma e na sua libertagao gradual,
prefigura, em termos préprios, a pro-
messa cristd da vida eterna.

Concluimos, assim, que a cosmo-
visao tradicional timorense nio cons-
titui um obstdculo a fé crista, mas
sim um terreno fértil de aproximagao
e compreensio madtua. A experiéncia
espiritual do povo timorense, anco-
rada em séculos de tradicio, revela-se
compativel com os fundamentos da
escatologia crista, abrindo caminho
para uma vivéncia da fé que respei-
ta e integra a identidade cultural do
povo timorense. Nesse sentido, a
inculturacao do cristianismo em Ti-
mor-Leste nao exige o abandono das
crengas ancestrais, mas sim um pro-
cesso de didlogo, purificacio e apro-
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fundamento, onde a alma timorense
encontra ressonincia na mensagem
evangélica de esperanca e vida nova.
Essa convivéncia entre o ancestral
€ o Cristao nao apenas enriquece a ex-
periéncia espiritual da comunidade,
como também revela uma sabedoria
local capaz de integrar diferentes ho-
rizontes de sentido. Em Timor-Leste,
os rituais ligados aos mortos, os lu-
gares sagrados e os mitos de origem
nio sio vistos como obsticulos a fé
cristd, mas como expressoes comple-
mentares de uma busca comum por
transcendéncia e comunhio com os
antepassados e com Deus.

O didlogo entre essas tradigoes,
portanto, nao se dd apenas no plano
tedrico, mas encarna-se nas praticas
quotidianas, nos ritos funerdrios, nas
celebragoes litirgicas e na meméria
coletiva. Ele mostra que a fé vivida
no contexto timorense &, antes de
tudo, relacional, comunitdria e pro-
fundamente enraizada no territério.

Damos, assim, por concluido, que
a experiéncia do morrer em Timor-
-Leste oferece um exemplo concre-
to de inculturagao do cristianismo,
onde a fé crista ¢ vivida sem apagar
as marcas da tradigao local. Pelo con-
trario, ela se deixa transformar e enri-
quecer por essa tradi¢ao, construindo

uma espiritualidade dnica, que fala
tanto do sofrimento e da esperanca
do povo timorense quanto da univer-
salidade do mistério pascal.
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Resumo: Através deste artigo, pretende-se auscultar o ponto da situagio atual do Processo
de Reconciliagio Nacional em Timor-Leste e de apontar alternativas e sugerir solucoes
para determinados problemas levantados pela complexidade do tema. O caminho para a
reconciliagio para a paz poderd nio estar nos processos de clamagio internacional de justica,
mas no acolhimento e aceitacio individual de toda a violéncia que foi cometida no passado.
As Ciéncias Sociais ¢ Humanas e particularmente a Filosofia, enquanto amor pela sabedoria
e compromisso que defende imparcialmente as causas mais elevadas, poderd ter uma fungio
importante no desvelamento da verdade dos processos de reconciliagio para a paz em Timor-
Leste.
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Education For Self-Combustion in the National Reconciliation Process
in Timor-Leste - The Contribution of Philosophy and the Social and
Human Sciences

Abstract: This article aims to examine the current state of the National Reconciliation Process
in Timor-Leste, identify alternatives and suggest solutions to certain problems raised by the
complexity of the issue. The path to reconciliation for peace may not lie in international
calls for justice, but in the individual acceptance and acknowledgement of all the violence
that was committed in the past. The Social Sciences and Humanities, and particularly
Philosophy, as a love of wisdom and a commitment to impartially defend the highest
causes, may play an important role in uncovering the truth of the reconciliation processes for
peace in Timor-Leste.
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1. Introdugao

A filosofia trata de conceitos, pro-
blemas, teorias e argumentos. Sendo
puramente dedutiva, ao contririo da
maioria das ciéncias sociais e huma-
nas, ela tem uma forma peculiar de
abordar determinadas temdticas e a
proépria realidade em si. Nao quer
dizer que ela goza de um estatuto
especial, é apenas diferente. Sendo
a filosofia compreendida como cria-
¢ao de conceitos, a sua tarefa nao é
s6 a de formar cidadaos esclarecidos,
com pensamento critico e constru-
tivo, capazes de debater e de tomar
decisdes com conhecimento de cau-
sa; ela também possui a capacidade
de contemplar o passado, interpretar
e interrogar-se sobre o presente e de
apontar solu¢des para o futuro. Entre
a realidade e a utopia, ela tem a capa-
cidade de apresentar solugées tedri-
cas e concetuais que abrem caminhos
que, por sua vez, estimulam novas
ideias. Nao ¢ de espantar que, atual-
mente, milhares de diplomados em
filosofia estejam ao servico de em-
presas da drea da inovagao concetual
e tecnoldgica; pois, no fundo, devido
a sua formagao filoséfica, estas pes-
soas conseguem, muitas vezes, apre-
sentar solucoes criativas e alternati-
vas tedricas relevantes com impactos

muito significativos na dimensao tec-
noldgica, inteligéncia artificial e em
dreas cientificas distintas.

Da mesma forma, a filosofia, en-
quanto amor pela sabedoria, poderd
ter uma fungao importante no des-
velamento da verdade dos processos
de reconciliagao para a paz em Ti-
mor-Leste. A verdadeira filosofia, in-
corruptivel, assegura o seu compro-
misso para defender imparcialmente
as causas mais elevadas, garante a
defesa da sabedoria e a disseminacio
da verdade na sociedade. Enquanto
médica ao servico da humanidade,
diagnostica os males da sociedade
e aponta caminhos criativos para
superar impasses ¢ problemas. A fi-
losofia em Timor-Leste ainda tenta
encontrar o seu caminho, tendo di-
ficuldade em separar-se da religiao
crista e do forte traco da filosofia
ocidental.

Em outros trabalhos, ji se defen-
deu que a criagio da disciplina de
filosofia no ensino secunddrio se afi-
gura fundamental em Timor-Leste,
nao s6 para a formacio de espiritos
criticos e reflexivos, nio sé para se
estimular a formagao do cardcter in-
dividual e o pensamento livre e ra-
cional, mas também para prover os
instrumentos necessarios que visem
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o desenvolvimento harmonioso da
poiesis® (RUNES, 1990) no estu-
dante. A filosofia é, essencialmente,
atividade poiética, devendo-se ensi-
nar aos alunos que a filosofia deve-
rd estar ao servico da humanidade,
diagnosticando os males da socieda-
de e apontando caminhos criativos
para superar impasses e problemas.
Este ponto ¢ importante, na medi-
da em que o ensino da filosofia em
Timor-Leste pode e deve ser dife-
rente da praticada em Portugal e na
Europa. A estrutura da disciplina de
filosofia no ensino secunddrio em
Timor-Leste ndo poderd ser baseada
na configuragao temdtica e curricular
da disciplina de filosofia do mundo
ocidental. Ela dever4 ter em conside-
racio o estudo critico da filosofia oci-
dental, as contribui¢oes profundas da
filosofia oriental e os tributos axiol4-
gicos das proprias culturas endégenas
de Timor-Leste. Considera-se que
serd através da convergéncia curricu-
lar destes trés pontos fundamentais
que serd possivel desenvolver o pen-
samento critico de e em Timor-Leste.

E neste enquadramento que se
considera que a filosofia, o ensino da
filosofia e as ciéncias sociais e huma-

BV Poiesis “¢ a atividade de criar ou de fazer,
produgio artistica’.

nas poderao acompanhar os proces-
sos de reconcilia¢io nacional para a
paz em Timor-Leste e apontar solu-
¢oes para determinados problemas
desencadeados pelo problema. No
caso da filosofia, esta poderd ganhar
corpo e maturidade filoséfica se es-
tudar e acompanhar o processo de
auscultagio das vitimas, se abarcar a
importincia e a profundidade deste
processo de reconciliagio para a paz,
que implica, necessariamente, com-
preender a violéncia e for¢a potencial
que nele subjaz, ao ponto de ter a ca-
pacidade de moldar o espirito huma-
no e os rumos da prépria nagio.

2. O Processo de
Reconciliagao para a Paz em
Timor-Leste

Timor-Leste é uma jovem nagio
que s6 adquiriu a sua independéncia
politica a 20 de maio de 2002, tor-
nando-se no primeiro novo Estado
soberano do século XXI. Sem pre-
tender deturpar as palavras de Silvio
Elia, trata-se de uma “nag¢do novissi-
ma’ (1989, pp.16-17), que, a nosso
ver, estd a procura da afirmagao da
sua identidade num contexto nacio-
nal e internacional. Neste sentido,
considera-se que, em termos histdri-
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cos, prevalece algumas semelhangas
com outras nagoes que compoem
a CPLP, sobretudo com Angola
e Mogambique, pois, apesar de es-
tes paises terem obtido as respetivas
independéncias politicas no século
XX, as devastacoes das guerras civis
durariam, no caso de Mogambique,
até 1992, e, no caso de Angola, até
2002.

No caso de Timor-Leste, sobretu-
do com a ocupagao indonésia, fo-
ram cometidas violagoes gravissimas
nos direitos humanos fundamentais
que ainda se repercutem fisica e psi-
cologicamente no dia-a-dia de uma
grande parte dos cidadios timoren-
ses. Para além de ter conduzido o
pais para um estado de total devas-
tacdo em termos de infraestruturas
consideradas essenciais e bdsicas, é
inegdvel que o legado desta ocupa-
¢ao deu lugar a uma profunda alie-
nac¢io do povo timorense que, lenta-
mente, se tenta libertar.

Neste seguimento, foi criada uma
comissdo para o processo de recon-
ciliagao nacional, denominada Co-
missio de Acolhimento, Verdade e
Reconcilia¢ao (CAVR, 2005), esta-
belecida em Timor-Leste em 2001,
organizada e supervisionada pelas
Nagoes Unidas, com o objetivo de

“investigar as violacoes dos direitos
humanos cometidas no pais asidti-
co entre abril de 1974 e outubro de
1999 e facilitar a reconciliacio da co-
munidade com a justi¢a para aqueles
que cometeram crimes menos gra-
ves” (Borges, 2015, p. 95). Porém,
uma vez que ainda sao diversas as di-
ficuldades sentidas por esta comissao
criada para a reconciliagio para a paz,
considera-se que a filosofia poderd
prestar os seus servi¢os nao s6 atra-
vés da auscultacio do ponto da situa-
¢ao atual, mas também o de apontar
alternativas e sugerir solugoes para
determinados problemas levantados
pela complexidade do tema.

Entre os desafios politicos e de di-
reitos humanos estd o facto de que
muitos dos que pereceram durante o
periodo da resisténcia (1975-1999),
ainda hoje, tém um paradeiro incer-
to. Isto faz com que as familias nio
possam enterrar os seus préprios
mortos. Um exemplo é o corpo de
Nicolau Lobato, que foi o principal
lider da resisténcia e primeiro-minis-
tro da autoproclamada independén-
cia timorense durante o periodo de
1975 e 1979. Apesar da insisténcia
do Governo timorense, a informacio
do paradeiro do corpo permanece
em segredo nos arquivos do Exército
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Nacional da Indonésia (TNI). Em-
bora a CAVR (2005) tenha registado
inimeros documentos, artefactos,
fotografias e depoimentos relatando
casos de violagbes de direitos e mor-
tes durante o periodo de 1975-1999,
ainda hoje, os responsdveis nio fo-
ram julgados.

Este contexto pode favorecer o sen-
timento de impunidade por parte das
vitimas e das suas familias. Podemos
observar isso na situacio das milicias
timorenses pré-indonésia e dos seus
lideres. A falta de uma acio efetiva
no sentido de promover julgamen-
tos formais pelos crimes de guerra
pode aumentar a tensio social, pois,
entre outros contratempos, algumas
pessoas nio podem regressar para as
suas casas e terras ancestrais das suas
familias, pois persiste o sentimento
de vinganca e injustica devido a falta
de identificacio/reconhecimento e
puni¢io formal aos agressores. Além
disso, pode gerar vingangas interge-
racionais, agravando ainda mais as
disputas, ressentimentos e vitimizan-
do as futuras geragdes que nao pos-
suem responsabilidade direta com os
factos do passado.

Ainda que, segundo o relatério do
CAVR, tenham sido constituidos pe-

quenos tribunais tradicionais e tenha

sido feita justica em algumas peque-
nas comunidades, a impunidade dos
grandes crimes continua a gerar um
sentimento de mal-estar entre o povo
timorense que, impotente e a mercé
das agendas politicas e da comuni-
dade internacional, continua fisica e
psicologamente preso a um passado
sombrio e turbulento.

A realizacdo de justica, que, para
muitas vozes, deveria ter sido leva-
da a cabo pela ONU e pela comu-
nidade internacional, efetivamente,
nunca se concretizou; e talvez nao
seja de esperar que um pais pequeno
como Timor-Leste possua for¢a poli-
tica suficiente para levar a cabo esta
missao. Segundo as vozes dos princi-
pais lideres politicos de Timor-Leste,
sondadas por Camila Tribess (2013,
pp. 173-174), repor a justica inter-
nacional tratar-se-ia, sem duvida, de
uma tarefa sensivel e complexa para
Timor-Leste, uma vez que isso impli-
caria o rompimento das boas relacoes
comerciais e diplomdticas com a In-
donésia. Pelo menos, esta é a perce-
¢ao de Mari Alkatiri, que considera
que as “boas relagdes com a Indo-
nésia sdo mais importantes do que a
conquista de justica” (2013, p.173).

Para Ramos-Horta, ¢ mais impor-
tante “a manutenc¢io das boas rela-
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¢oes” com a Indonésia do que fazer
“uma caca as bruxas”. Em relacao
a questdo do Tribunal Internacio-
nal, refere que “(...) Timor-Leste
nao quis, nao quer € nao vai gastar
energias, subverter as relagoes com
a Indonésia com um tribunal Inter-
nacional e isso s6 vai satisfazer os
juizes e profissionais internacionais
que iriam ser muito bem pagos (...)”
(2013, pp.173-174).

Também Xanana Gusmao defende
“um processo de reconciliagao em
que a justica lide com os autores dos
crimes, mas evite sentimentos resi-
duais de vinganca, ressentimento
e 6dio. Embora concorde com a ne-
cessidade de justica, Xanana Gus-
mio ¢ apologista de que o interesse
nacional “¢é o de garantir a estabili-
dade politica e social, o que significa
a estabilidade ao longo da fronteira
e o fortalecimento da relagao com a
Indonésia (2013, p. 174). Neste sen-
tido, como refere Camila Tribess, é
possivel diagnosticar “uma lacuna en-
tre as falas e depoimentos publicados
pelo relatério do CAVR e o discurso
e atuagio das liderancas politicas do
pais” (p.174).

Se, por um lado, os lideres politicos
timorenses nio pretendem subverter
as relagoes diplomdticas e comerciais

com a Indonésia, porque isso causaria
danos irrepardveis para Timor-Leste,
por outro lado, o imagindrio social
timorense continua enclausurado
nos espectros do passado a espera de
justica. E possivel assinalar, segundo
as varias vozes timorenses auscultadas
em 2005, a constatagiao de uma alie-
nagio ontoldgica do presente, que se
repercute nao s6 no desenvolvimento
pessoal do cidaddo timorense, como
também no desenvolvimento da jo-
vem nagio asidtica, que, alheada do
presente, permanece ancorada nas
sombras do passado.

3. Alguns Contributos da
Filosofia e das Ciéncias Sociais
e Humanas para o Processo
de Reconciliagio para a Paz
em Timor-Leste

O dilema originado pelas diferen-
tes perspetivas entre as elites politi-
cas e 0 povo timorense em relagao
a reconciliagao para a paz nio pode
permanecer numa tensao periclitan-
te. Se Timor-Leste se encontra numa
posicio geopolitica extremamente
sensivel, ao ponto de nada poder fa-
Zer para se promover a justica inter-
nacional, serd que nada mais resta as
vdrias comunidades em Timor-Leste
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do que aguardar impdvida e passi-
vamente por um eventual desfecho
de justica? Serd que o pathos trigi-
co de vérios cidadaos timorenses ¢
o de aguardar ad aeternum por uma
resolucao internacional de justica
e legalidade? O que ¢ verdadeiramen-
te importante, atualmente, ¢ inter-
rogarmo-nos sobre o que é possivel
fazermos enquanto aguardamos por
uma eventual resolugio politica e ju-
ridica sobre a matéria.

E precisamente neste ponto em
que a filosofia é necessdria em qual-
quer sociedade. Sendo a filosofia es-
sencialmente o amor pela sabedoria e
criagao de conceitos, é precisamente
através do amor e da criagao de no-
vos conceitos que se pode enfrentar
o presente sem se perder nada do
passado, mas com os olhos voltados
para o futuro. Este é o seu poder
e 0 seu magnetismo, que nenhuma
ciéncia possui. Quando a politica
nio tem respostas, quando outras
ciéncias sociais e humanas jd fize-
ram incansavelmente o seu trabalho
(CAVR), quando nio h4 mais nada
a fazer sendo aguardar serenamente
que os ventos do destino cumpram
com a sua fiel vocagio, a filosofia
pode apontar novas diregoes e novos
desafios. Nao se pretende dizer com

isto que, através da filosofia, se possa
encontrar a derradeira solu¢io, mas
que a sua tarefa sempre foi e sempre
serd, ao longo dos séculos da sua exis-
téncia, a de abrir novos horizontes e
de revelar novos mundos ao mundo.

No fundo, considera-se que é ne-
cessario a filosofia e as ciéncias sociais
e humanas continuarem a enveredar
pelos trilhos percorridos pela CAVR,
ainda que com um sentido de mis-
sao inteiramente diferente. Ainda
que as recomendagdes avangadas
pela CAVR até agora nao tenham
tido qualquer eco na comunidade
internacional, no sentido de se rea-
lizar a justiga formal com o Estado
Indonésio, é importante sublinhar
o trabalho de grande importincia
levado a cabo por esta comissao: em
primeiro lugar, a atengao que conce-
deu as vozes oprimidas pelo conflito;
em segundo lugar, a catarse nacional;
em terceiro lugar, a contribuicao des-
tas vozes para o desenvolvimento da
histéria nacional e da identidade de
Timor-Leste; por fim, a consciencia-
lizagao coletiva sobre os temas/pro-
blemas relacionados com os direitos
humanos e a abertura para a intercul-
turalidade.

Também ¢é importante destacar a
importincia dos profissionais que
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levaram avante a iniciativa de auscul-
tar o que as diversas vozes oprimidas
tinham a dizer sobre o conflito; nes-
te caso, os membros desta comissio
nao procuraram falar pelo oprimido,
secundarizando ou suprimindo a sua
voz, concedendo, pelo contrdrio, a
inteira e absoluta liberdade da fala e
das narrativas individuais. O perigo,
neste tipo de situagoes, reside, como
nos relembra Spivak, quando o inte-
lectual pretende falar por aqueles que
nao tém voz, acabando por subal-
ternizar aqueles que jd se encontram
marginalizados pela sociedade (2010,
p.21).

A desigualdade da voz constitui-se,
seguramente, como um dos princi-
pais problemas do mundo contem-
porineo, com amplas repercussoes
nos temas e problemas pés-coloniais.
A desigualdade da voz pode condenar
pessoas, grupos e paises a inexistén-
cia. Numa perspetiva intercultural,
quando nao se atribui importincia e
reconhecimento 2 voz, nega-se a hu-
manidade do outro.

Quando alguém fala e conta as suas
histérias, posiciona-se face ao outro,
em relagio aos outros e perante de-
terminado tema ou problema. A po-
lifonia da vida humana estende-se,
desta forma, para além das narrativas
politicas e macroeconémicas.

Desta forma, o que verdadeira-
mente importa assinalar na CAVR
¢ a inscrigao das vozes oprimidas no
mundo que, por sua vez, sio porta-
doras de multiplos sentidos e de va-
riados significados identitdrios. Neste
sentido, considera-se que é necessario
continuar a procurar e a desvendar a
polissemia destas vozes, no s6 para
os processos de reconciliagao para a
paz para com o outro (seja o outro-
-indonésio ou qualquer outro), mas,
sobretudo, para se levar a cabo uma
reconcilia¢do para a paz de cada in-
dividuo. Por outras palavras, antes de
se passar de um processo de recon-
ciliagdo para a paz a nivel nacional,
situa¢ao que talvez nunca venha a
suceder, ¢ necessdrio cada individuo
passar por um processo individual de
reconciliagio para consigo préprio e
na sua relacdo com um passado tur-
bulento e extremamente violento,
para si e para os seus. Assim, torna-
-se importante, atualmente, passado
mais de vinte anos, saber como as
pessoas vivem as suas vidas, o que elas
pensam, sentem € como querem ou
desejam que a vida seja para eles e,
acima de tudo, como podem superar
o trauma desencadeado pela violén-
cia colonial sem recurso a tribunais,
a politica e as relagoes internacionais.
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A vida humana, muitas vezes, en-
contra solu¢oes por si mesma, sem
recurso a medidas politicas, juridicas
ou cientificas.

Neste sentido, nunca é demais re-
cordar Franz Fanon, um importante
fil6sofo africano pan-africanista e a
sua mensagem que despertou mi-
lhoes de consciéncias para o processo
de revolugio mental necessdrio para
afastar os traumas e fantasmas “colo-
niais” do passado. Embora ele con-
sidere, nas suas narrativas, os negros
e as suas relacées com os brancos
e vice-versa, o que se pretende de-
monstrar é a compreensao e brilhan-
te consequente superacio psicoldgica
desta relagio, através do processo a
que autor denominou “autocom-
bustao”. Na sua obra mundialmente
famosa, Os Condenados da Terra, o
autor considera que ainda “¢ o colo-
nizador quem tem feito e continua a
fazer o colonizado” (1979, p. 6). Fa-
non defende que o oprimido ainda se
encontra alienado da sua verdadeira
identidade uma vez que ainda se res-
sente de um complexo de inferiorida-
de em relagio ao homem branco. Na
percegao do pensador, prevalece uma
“neurose” no homem negro, porque
este deseja ser como o branco: “Des-
de hd muito tempo, o negro admi-

tiu a superioridade indiscutivel dos
brancos, e todos os seus esforgos ten-
dem a realizar uma existéncia branca”
(1975, p. 34). Ao pretender equipa-
rar-se ao ex-colonizador, ao seu an-
tigo “mestre”, o negro africano tem
concentrado todos os seus esforcos
nesse empreendimento, descurando
a sua negrura, a sua terra, a sua cul-
tura e o didlogo com o seu povo. Esta
neurose tem impedido a libertagio
total do homem negro.

A premissa fundamental do autor é
que, mais importante do que ser ne-
gro, o negro africano ¢ um homem.
Isto é, nao é necessdrio, segundo Fa-
non, que “negros e brancos” perma-
necam encerrados “na torre substan-
cializada do passado”, porque ¢ esta
enclausura a fonte da sua alienacio.
E fundamental uma libertacio radi-
cal do passado para levar a cabo, no
presente e no futuro, a construgio da
identidade e da vocacio individual.

4 .
(4] Refere Fanon o seguinte: “Todas as vezes

que algum homem faz triunfar a dignidade do
espirito, todas as vezes que algum homem diz nao
a uma tentativa de sujeicio do seu semelhante, eu
sinto-me soliddrio com o seu ato. De nenhuma
forma eu devo tirar do passado dos povos negros a
minha vocagio original. De nenhuma maneira eu
devo prender-me a fazer reviver uma civilizagao
negra injustamente negligenciada. Eu ndo me
faco homem de algum passado. Eu nio vou
cantar o passado as custas do meu presente ¢ do
meu futuro” (1975, p. 203).
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Para levar a cabo estas aspiragoes, ¢
necessdrio ultrapassar as formas de
dominacio e o racismo entre brancos
e negros. Convencido que o homem
africano nio tem de vingar os negros
oprimidos dos séculos anteriores,
nem de desejar a “cristalizagdo” da
culpa no homem branco sobre o pas-
sado da sua raca, Fanon conclui afir-
mando que “nio existe uma missao
negra; nao existe um fardo branco”
(1975, p. 205). O peso da vocagio
original do homem encontra-se na li-
berdade do que cada individuo pode
fazer de si mesmo, sendo irrelevante
invocar uma demanda histérica, ou
uma mdscara negra ou branca.

No caso do africano, que foi alvo
de uma opressao violenta exercida
sobre ele, como foi o caso da coloni-
zagao, serd ele préprio que terd de re-
correr a violéncia para recuperar a sua
prépria humanidade. Nao se trata de
violéncia no sentido literal do termo,
nem Fanon pretende com esta pala-
vra “acender o fervor” geral. Da mes-
ma forma que o processo de coloni-
zacao foi um fenémeno violento, o
processo de descoloniza¢io também
terd de ser um processo violento.

Naio se trata, entao, de responder
A violéncia com violéncia, mas a de
exercer esta violéncia em si, centrada

no eu, para se “descolonizar”, ou auto
descolonizar-se, entendido no senti-
do da necessidade de se operar uma
descolonizacio mental. E no ato des-
ta descolonizacio — cuja operagio se
realiza em si mesmo de forma violen-
ta — que se criard uma pessoa nova,
auténtica, liberta da sua condic¢io
de pessoa de cor, um individuo livre
(1979, p.15). A resposta a violéncia
exterior exercida sobre o individuo,
quer tomem as formas de racismo,
colonizagio ou de qualquer tipo de
imposi¢ao, a resposta de Fanon nao
deixa margem para duvidas: “a hu-
manidade reter este fogo pela via da
autocombustao” (1975, p. 9).

Nao ¢é necessdrio, para o negro afri-
cano, pretender equiparar-se ao seu
antigo mestre, nem de reivindicar
uma inscri¢ao da verdadeira histéria
negra nos cinones europeus, nem
muito menos de lutar o racismo com
racismo, ou de combater a violéncia
com violéncia. Nao ¢ do passado que
o individuo vive, mas do presente
e do futuro. Nio existe uma missio
negra a cumprir no mundo, nem
uma culpabilidade ad eternum do ho-
mem branco. S6 o eu pode ultrapas-
sar a violéncia que foi exercida sobre
si préprio, s6 o eu pode ultrapassar as
mdscaras do racismo e da xenofonia,
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s6 o eu, encontrado no presente e no
futuro, pode ser auténtico.

E neste sentido preconizado por
Fanon que o processo de reconcilia-
¢do para a paz em Timor-Leste po-
derd ser reconduzido: cada individuo
deverd ultrapassar as suas dores e os
seus traumas pela via da autocom-
bustdo, pela via da violéncia para
consigo préprio, pela via da autodes-
colonizagio do antigo agressor colo-
no. Ou seja, é necessdrio responder
ao desejo de justica, ao desejo de vin-
ganga, ou a qualquer tipo de emogao
negativa exercendo esta violéncia em
si, centrada no eu. Cada um deve-
rd encontrar o seu préprio caminho
para superar as dores irrepardveis
causadas por uma das maiores tragé-
dias histdricas do pais. Timor-Leste
deverd continuar a proporcionar os
meios para se promover a catarse de
cada individuo, de acordo com o seu
ritmo, caracteristicas e disposi¢ao fi-
sica e mental.

Assim, na quase impossibilidade
de se obter justica de um ponto de
vista intergovernamental e entre pai-
ses, ¢ necessdrio cada um procurar
a reconcilia¢ao da verdade consigo
préprio, cabendo a denominada Co-
missao de Acolhimento, Verdade e
Reconciliagao o papel de continuar

a promover essa catarse individual,
com uma finalidade especifica, reco-
lhendo os depoimentos daqueles que
tém algo a dizer, das intimeras vozes
que foram excluidas ou marginaliza-
das, das vozes que tém sido colocadas
na periferia dos circuitos de comuni-
cagdo e que nao tém tido, por isso,
a oportunidade para se expressarem
devidamente. A sua nova missio: a li-
bertacao emocional e mental de cada
ser humano dos escombros do pas-
sado, a reconciliagio da paz de cada
individuo para consigo préprio, o
perdao concedido ao outro de forma
incondicional e atemporal ¢ a aceita-
¢ao e acolhimento da violéncia des-
tas nobres verdades na subjetividade
de cada um. Nesta catarse, importa
questionar o que cada um pode fazer
para ultrapassar as mdgoas do pas-
sado e como gostaria de viver a sua
vida.

Sendo o Homem o representante
mdximo da sua cultura e dos seus
valores, ¢ a partir da sua voz que
se pode apurar a sua assinatura no
mundo e, através dela, a sua sabe-
doria. Neste sentido, dever-se-4 par-
tir das préprias culturas enddgenas,
através da forma como os mais velhos
e mais novos vislumbram e desejam a
vida, bem como as contribuic¢oes da
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sabedoria popular, os provérbios, as
méximas e os contos populares®. Em
todo este processo, talvez seja possi-
vel, tal como Oruka afirmou, nao sé
auscultar a sabedoria popular através
do sdbio popular, mas também a do
sdbio filoséfico (1991, p.5)%.

O mandato da CAVR provou que
¢ possivel envolver as pessoas e as
comunidades num grande projeto,
desde que determinado projeto faca
sentido para as suas vidas e para a sua
realidade; neste sentido, nao encon-
tramos razoes para nao se continuar
este trabalho, ainda que com diretri-
zes diferentes, que visem nao s6 acom-
panhar a evolug¢io da vida, numa di-
mensao holistica, como também a de
estimular o despertar da sabedoria no
pais. Desta forma, este projeto impli-
ca uma deslocac¢io da atengao, nio sé
para o passado, mas para o presente;
implica o olhar, atento e apaixonado,
para tudo aquilo que se tem e tudo
aquilo que se é; implica a passagem
das memérias conturbadas do passa-

B)' Neste ponto, ¢ importante salientar que jd
foram produzidos estudos dentro destas temdticas
e que devem ser aproveitados para andlise,
comparagio, consolidagio e reflexdo.

[6] A filosofia dos sdbios designa-se pelo
conjunto de ideias filoséficas de alguns individuos
que estdo presentes nas comunidades nativas e
que ainda nao sofrerem influéncias das sociedades
ocidentais.

do para a contemplagio e a reflexao
do presente; por fim, visa a passagem
da sabedoria oral para a sabedoria es-
crita. Nao se pretende, através deste
projeto, abafar as narrativas do pas-
sado, nem desenvolver uma operagao
de cosmética que negligencie as vozes
que falaram e nao foram totalmente
escutadas. Pelo contrdrio, pretende-
-se continuar a auscultar estas vozes,
em toda a liberdade que elas possam
ter, dentro de uma temdtica que ¢é
importante e diz respeito a todos. A
proposta da passagem de um proces-
so de reconciliagao para a paz para
um processo de reconciliagio do eu
consigo proprio trata-se, desta forma,
de um processo de reconciliagio do
eu para com os valores praticados na
sua cultura, sem qualquer pretensao
de se instaurar quaisquer nacionalis-
mos ou essencialismos.

Neste enquadramento, dada a im-
portancia desta temdtica, serd inte-
ressante desenvolver um projeto com
um titulo alusivo ao despertar do in-
dividuo das encruzilhadas do passa-
do, como, por exemplo, “Despertar
a Sabedoria em Timor-Leste”, — ou
qualquer outra designacao que pos-
sa vir a ter — que se tratard de uma
extensio da CAVR que se pretende
fluida e harmoniosa, onde certamen-
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te habitard ecos do passado, mas que
nao deixa de ser, por isso, um pode-
roso estimulo em dire¢do a valoriza-
¢ao da voz, da verdade e da sabedoria
popular e a elevagio dos direitos cul-
turais e humanos em Timor-Leste.

4. Consideracoes Finais

O presente texto evidencia que a
filosofia, em articulagao com as cién-
cias sociais e humanas, poderd de-
sempenhar um papel determinante
nos processos de reconciliagio nacio-
nal em Timor-Leste, ao possibilitar
uma leitura critica e aprofundada da
violéncia histérica e das suas reper-
cussoes na subjetividade individual
e na configuragio da comunidade
politica. Face as limitagoes da justi-
¢a intergovernamental, a reconcilia-
¢ao com a verdade a nivel individual
emerge como um eixo fundamental
para a consolidagio de uma paz du-
radoura. Neste contexto, a Comissio
de Acolhimento, Verdade e Reconci-
liagao afirma-se como um dispositivo
ético e politico de escuta, reconheci-
mento e inclusio das vozes historica-
mente marginalizadas, promovendo
um processo de catarse orientado
para a libertagao emocional, o per-
dao e a integragao reflexiva do passa-

do. Ao acompanhar a auscultagio das
vitimas, a filosofia encontra, simulta-
neamente, um espago de maturagio
tedrica e de compromisso prético,
assumindo como missio a promogao
da reconciliago interior, da respon-
sabilidade individual e da construgao
consciente de projetos de vida orien-
tados para a superagio das mdgoas e
para a edifica¢io de uma paz auténti-
ca, sustentdvel e partilhada.

QUE EDUCACAO?
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Resumo: Timor-Leste enfrenta niveis elevados de inseguranga alimentar e de m4
nutri¢io. Entre outras dreas de atuacio, a educacio e as escolas sao apontadas como
drea e locus privilegiados para se intervir neste dominio. A integragao de contetidos
de nutri¢ao e de alimenta¢io sauddvel nos curriculos escolares sio amplamente
encorajados e surgem como resultados a alcangar nas agendas politicas nacionais
e internacionais. O objetivo deste estudo ¢ analisar a importincia da relacio entre a
educagio alimentar e curriculo escolar em Timor-Leste. Os resultados mostram que
h4 uma necessidade de incrementar a educacio alimentar nos curriculos escolares de
Timor-Leste e também aponta para a importincia do conhecimento dos professores
sobre a educagio alimentar, podendo contribuir para uma boa nutri¢ao em todos os
niveis escolares.

Palavras-chave: Curriculo escolar; Educacio alimentar; Timor-Leste.

Food Education and the School Curriculum in Timor-Leste
Abstract: Timor-Leste faces high levels of food insecurity and malnutrition. Among
other areas of activity, education and schools are highlighted as a privileged area
and locus to intervene in this domain. The integration of nutrition and healthy
eating content into school curricula is widely encouraged and appears as a result to
be achieved on national and international political agendas. The objective of this
study is to analyze the importance of the relationship between nutrition education
and school curricula in Timor-Leste; a document analysis method was conducted
and the result shows that there is a need to increase food education in the school
curricula in Timor-Leste and indicates the importance of teachers’ knowledge about
food education, thus contributing to good nutrition at all school levels.

Keywords: Food education; School curriculum; Timor-Leste.

(1 Escola Superior de Educacio de Fafe - Instituto Europeu de Estudos Superiores (ESEF-IEES).
Centro de Investigagio, Desenvolvimento e Inovagao (CIDI-IEES). Professor Adjunto.ORCID:
hteps://orcid.org/0000-0002-0653-3487.

2] Docente Convidada da Universidade Nacional Timor Lorosa’e (UNTL). ORCID: https://orcid.

Educagao Alimentar e o Curriculo Escolar em Timor-Leste

0rg/0009-0003-7042-9654.

PHILOROSAE — Revista de Filosofia e Cultura. Centro de Estudos de Cultura e Artes (CECA) da Universidade
Nacional de Timor Lorosae. N.© 5, janeiro de 2026. pp. 57-69. E-ISSN: 3005-7760. ISSN: 2789-1658

57



58

PAILORDSAL

Introdugio

A insegurangca alimentar atinge cer-
ca de 28% da populagio mundial.
No Sudeste Asidtico, a inseguranca
alimentar é de cerca de 18%. Nesse
dominio, Timor-Leste regista um
valor bastante elevado, com cerca
de 36% da populagao timorense a
enfrentar um problema de insegu-
ranga alimentar crénica moderada
ou severa (MAP, 2019), correspon-
dendo a aproximadamente 430 mil
pessoas. Os principais impulsionado-
res da inseguranca alimentar crénica
em Timor-Leste (MAP, 2019, p. 3)
30 os niveis excecionalmente eleva-
dos de desnutri¢io crénica, com md
qualidade e quantidade do consumo
alimentar. No dominio da md nutri-
¢ao, em Timor-Leste, as criangas sao
particularmente afetadas, sendo que
cerca de 46% das criangas com me-
nos de 5 anos sofre de desnutri¢io
crénica moderada e severa.

Os problemas de md nutri¢ao, re-
ferentes a 2019, em particular atrasos
no crescimento, eram em limor-
-Leste de 47,1%. Este valor é bastan-
te elevado, principalmente quando
comparado com o valor registado a
nivel mundial, de 22%, ou com o va-
lor da regiao do Sudeste Asidtico, de

27% (MAPD, 2019).

J4 em 2007, a Politica Nacional de
Educacio de Timor-Leste (RDTL,
2007) apontava para uma elevada
prevaléncia de m4 nutri¢ao das crian-
cas, em que 47% sofriam de deficién-
cias nutricionais com um crescimen-
to deficiente. Porém, a m4 nutri¢ao
crénica nas criangas timorenses con-
tinuou a ser muito elevada, ainda que
a situagao tenha melhorado. Segun-
do o Plano Estratégico de Desenvolvi-
mento de Timor-Leste (PED, 2011, p.
38), por volta de 2011, um terco das
criangas com menos de cinco anos
sofria de anemia. Nesse periodo, a
situa¢do nutricional de criangas em
Timor-Leste continuava aquém dos
padroes mundiais aceitdveis.

Neste contexto, foi estabelecida,
em 2017, a Politica Nacional de Se-
guranga Alimentar e Nutricional para
Timor-Leste (PNSAN), em que as
autoridades governamentais com-
prometem-se a executar, de modo
intersectorial, atividades de seguran-
ca alimentar e nutricional de modo
coordenado. Um dos resultados que
se pretende alcangar com a PNSAN
consiste em “Melhor educacio, sen-
sibilizagao e defesa da seguranca
alimentar e nutricional” (PNSAN,
2017, p. 286). Como estratégia para
se alcangar o resultado pretendido,
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recomenda-se a integragdo de temas
de nutri¢ao nos programas escolares,
desde os primeiros anos de aprendi-
zagem.

Ainda segundo os resultados da
primeira andlise de Inseguranga Ali-
mentar Crénica (MAP, 2019), um
dos fatores principais que impulsio-
nam a inseguranca alimentar sio os
elevados niveis de pobreza existen-
tes em Timor-Leste, cerca de 42%,
restringindo a possibilidade de os
agregados familiar terem uma ali-
mentacio adequada. Para ultrapassar
esta situacio, uma das recomenda-
¢oes apresentadas (MAP, 2019, p.
8) consiste em se ampliar melhores
préticas de alimentagao e cuidados
infantis, bem como educagao sobre
a nutri¢do em comunidades, com es-
pecial atengdo para uma otimizacao
na utilizagao de alimentos locais ricos
em nutrientes, de modo a melhorar
a diversidade alimentar. Outras boas
praticas na promogio de mudanga
de comportamento social recomen-
dadas consistem em programas es-
pecificos e sensiveis & nutri¢do em
ambiente escolar (MAD, 2019, p. 4),
através da inser¢do de tdpicos sobre
alimentac¢do e nutri¢ao no curriculo
escolar, promover prdticas adequadas
de higiene e cuidados infantis, e ali-

mentagio escolar baseada na diversi-
dade de alimentos produzidos local-
mente.

Em 2020, no relatério do Indice
Global da Fome (Global Hunger
Index — GHI -, em inglés), Timor-
-Leste ocupava a 106.2 posi¢io num
total de 107 paises. O relatério des-
taca como grande preocupacio a mé
nutri¢do infantil, em que mais de
metade das criangas sofre de nanis-
mo e quase 15% das criangas sofre
de debilitagao. No mesmo relatério,
para 2021, Timor-Leste ocupava a
108.2 posi¢ao, num total de 116 pai-
ses (GHI, 2021, p.13).

O Global Hunger Index (GHI)
para 2020 apresentava Timor-Leste
na 108.2 posicao (GHI, 2021, p. 13).

Educacio alimentar
e curriculo escolar

Para Collins (1995), a educacao
alimentar na escola abarca trés obje-
tivos essenciais. O primeiro é trans-
mitir as informacoes necessdrias, ou
os conteudos sobre nutri¢ao, para
que os alunos tenham conhecimento
sobre nutri¢io e préticas alimentares
sauddveis. O segundo objetivo ¢ al-
terar atitudes ndo sauddveis para que
os alunos tenham motivagio para es-

QUE EDUCACAO?
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tabelecer préticas alimentares saudd-
veis. O terceiro consiste em ensinar
competéncias positivas para que os
alunos tenham todas as ferramentas
para atingir os seus objetivos nutri-
cionais.

A combinagio dos objetivos apon-
tados por Collins (1995) para a edu-
cagdo nutricional, que engloba co-
nhecimentos, capacidades e atitudes,
remete-nos para a concegio de com-
peténcias. As competéncias, conside-
rando a defini¢ao apresentada pela
OCDE (2016), desenvolvem-se atra-
vés de combinacgoes articuladas entre
conhecimentos, capacidades e atitu-
des e sio consideradas fundamentais
nos resultados de aprendizagens es-
peradas dos alunos.

Conhecimentos ¥ ) ) J ) W
»
NN, S S

Esquema conceptual de competéncias,

adaptado de OCDE (2016)

Na elaboracao de curriculos de edu-
cacio nutricional, McNulty (2013)
indica a necessidade de um equili-
brio entre dotar os alunos para aspe-
tos nutricionais que estes desafiam a
curto e médio prazo e também como

futuros pais. Contudo, o autor alerta
para a necessidade de ndo se criarem
frustragoes, dando informagoes so-
bre as quais os alunos nio podem
agir devido a restrigoes econdmicas
ou familiares, como a inseguranca
alimentar.

Metodologia

Neste trabalho opta-se por um es-
tudo documental, realizado através
da andlise dos documentos curricula-
res prescritos nacionais. Para se iden-
tificarem e aferirem os contetddos de
nutri¢io e da alimenta¢io sauddvel
presentes no curriculo escolar, no-
meadamente no pré-escolar e no 1.°
e 2.0 ciclos do ensino bdsico, foram
analisados o Curriculo Nacional —
Base de Educacio Pré-Escolar de Ti-
mor-Leste (ME, 2014a) e o Curriculo
Nacional do Primeiro e Segundo Ciclos
do Ensino Bdsico (ME, 2014b).

Os contetidos curriculares identi-
ficados foram organizados por niveis
de ensino, disciplinas (componentes
curriculares), temdticas e resultados
de aprendizagem, de modo a efetuar
uma analise estruturada.

Refira-se que este trabalho surge
no ambito do projeto Building capa-
city for better nutrition in schools™, na

B3] Building capacity for better nutrition in schools
¢ um projeto da Universidade Nacional Timor
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preparagdo da intervencgao junto de
educadores e professores no desen-
volvimento de atividades educativas
na drea da nutrigao e da alimentagio
sauddvel, pelo que, antes da interven-
a0, foi necessdria a andlise curricu-
lar neste dominio, a fim de articular
e harmonizar o processo de capacita-
¢ao com os curriculos vigentes.

Andlise da Nutricao
e alimentagao no curriculo
escolar timorense

Nutrigao e alimentag¢ao no
curriculo do ensino pré-escolar

No ensino pré-escolar, estao previs-
tos sete resultados de aprendizagem
relacionados com a nutrigao e a ali-
mentagio sauddvel. Os resultados de
aprendizagem estao inseridos na drea
temdtica Vida Sauddvel da compo-
nente curricular Desenvolvimento
Geral (Fisico) e estao divididos por
diferentes niveis etdrios, dos 3 aos 6
anos de idade.

Neste periodo de vida, a educagio
formal procura criar hdbitos de higie-

Lorosa’e (Programa de Pés-Graduagio e Pesqui-
sa ¢ Departamento de Nutri¢do e Dietética),
desenvolvido em parceria com o Ministério da
Educacio, Juventude e Desporto (Programa
HANDS), cofinanciado pelo New Zealand Aid

Programme.

ne e de alimentacio sauddvel. Sem se
destacar a transi¢io de conhecimen-
tos, através de conteddos especificos,
os resultados de aprendizagem apon-
tam para a aquisi¢ao de comporta-
mentos, bem como para a capacida-
de de identificar situagoes positivas
versus situagoes negativas.

QUE EDUCACAO?
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Nivel de

Ensino

Pré-Escolar
(3-4 anos)

Pré-Escolar

(4-5 anos)

Pré-Escolar

(5-6 anos)

Componente
curricular

DESENVOL-
VIMENTO
GERAL
(FISICO)

P

Area
Tematica

VIDA
SAUDAVEL
(SAUDE)

1.3.1.
1.3.3.

2.3.1.
2.3.4.

2.3.5.
2.3.6.

3.3.1.

Tabela 1 — Resultados de aprendizagem no Pré-Escolar — Nutrigio

Resultados de aprendizagem

Sabem usar os talheres na hora de comer.

Lavar as maos antes de comer ou depois
de ir A casa de banho ou depois de tocar os
animais ou coisas sujas.

Identificar os objetos sujos.

Comparar e saber a comida que é limpa
e nao come comida suja ou estragada.

Decidir que ele precisa de beber muita dgua.

Reconhecer alguns alimentos que as pessoas
podem comer muito (tais como: Hortaligas,
frutas e arroz) e os alimentos que as pessoas
devem comer pouco (doces, rebucados etc.)

Reconhecer alguns alimentos que as pessoas
podem comer muito (tais como: Hortaligas,
frutas e arroz) e os alimentos que as pessoas
devem comer pouco (doces, rebugados etc.)
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Neste nivel, de ensino os resul-
tados de aprendizagem procuram,
como indica Contento (2008), alte-
rar atitudes nao sauddveis para que
os alunos tenham motivagio para
estabelecer préticas alimentares sau-
d4veis.

Nutrigao e alimentag¢ao no
curriculo do ensino bdsico

Para o 1.° ciclo do Ensino bdsi-
co, os resultados de aprendizagem
que promovem a boa nutri¢io e
a alimenta¢do sauddvel estao pre-
sentes nas componentes curricula-
res de Satde, Arte e Cultura. Para
a componente curricular Sadde, os
resultados de aprendizagem surgem
nas areas temdticas O meu corpo,
Boa Higiene e Boa Satude e Sadde
da Familia e da Comunidade. No
4.0 Ano de escolaridade estio tam-
bém evidenciados dois resultados de
aprendizagem na drea temdtica Hor-
ta de Permacultura, da componente
curricular Arte e Cultura. A tabela
2 apresenta os resultados de apren-
dizagem por niveis de ensino e por
dreas tematicas.

QUE EDUCACAO?
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ARTE E
CULTURA

4.0

SAUDE

HORTA DE
PERMACULTURA

BOA HIGIENE E
BOA SAUDE

SAUDE DA
FAMILIA E DA
COMUNIDADE

AC4.6.1. Usar técnicas e
habilidades na produgao
de adubo organico, de
viveiros de plantas e

de processamento de
alimentos tradicionais;
AC4.6.2. Apreciar o
saber local, através da
permacultura.

SA4.2.1. Conhecer a
pirAimide alimentar.

SA4.3.3. Apreciar a
importincia da horta de
casa para a nutricdo da
familia.

Aprender conceitos sobre comida
tradicional.

Preparar a lista de materiais necessdrios
para cozinhar comida tradicional.
Praticar a confecio de comida
tradicional.

Explicar como é que o consumo de bons
alimentos pode promover a satde.
Identificar a nutri¢io como uma
componente essencial para o
crescimento e desenvolvimento das
criangas.

Comparar e descrever vantagens e
desvantagens dos alimentos provenientes
da horta e dos da loja.

Tabela 2 — Resultados de aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico — Nutricio

64



#

Revista de Filosofia e Cultura

Nivel

Componente
curricular
(disciplinas)

SAUDE

SAUDE

Area Temadtica

O MEU CORPO

BOA HIGIENE E
BOA SAUDE

BOA HIGIENE E
BOA SAUDE

1S9 T-IoWI T w9 uN~Ome Oj,_uxﬂ.:au 029 ﬁwuﬁuamz Owwwuﬂﬁm

Resultados de
aprendizagem

SA1.1.1. Apreciar o seu
corpo como algo dindmico
e sempre em mudanca

SA1.2.1. Mostrar

habitos de higiene e
comportamentos sauddveis
aos estudantes

SA1.2.2. Conhecer
elementos bdsicos sobre a
nutri¢ao

SA2.2.1. Reconhecer

a importancia da boa
alimentagio, sendo limpa,
e da dgua potdvel.

Indicadores de Aprendizagem
O aluno atinge os resultados da
aprendizagem, quando for capaz de:

Dar exemplos de alimentos que ajudam
no crescimento fisico e cerebral (ajuda
no processo de se tornar adulto).

Descrever a importincia em comer
diariamente alimentos variados, que
sejam bons para o desenvolvimento da
crianga.

Praticar meios de prevengio de doengas,
tais como diarreia, incluindo a atenc¢io
da 4gua potdvel.

Comparar os comportamentos de
cuidados higiénicos com os alimentos
com os nio higiénicos dos alimentos.
Identificar cuidados higiénicos com

os alimentos e comparar alimentos
higiénicos com os nio higiénicos.
Descrever a importancia dos alimentos
para um corpo sauddvel.

Identificar vdrios tipos de alimentos, de
acordo com os 3 grupos de alimentos
nutritivos.

Mostrar como a dgua é importante para
a satide e para o corpo.

Comparar a dgua fervida com a dgua
ndo fervida. Pér em prética cuidados
para com a dgua potével.

65
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A existéncia de indicadores para
os resultados de aprendizagem espe-
rados neste nivel de ensino permite
uma andlise mais especifica dos ob-
jetivos de educagao alimentar. Dos
oito resultados de aprendizagem as-
sociados a nutri¢ao presentes no 1.°
Ciclo do Ensino bdsico, verificam-se
os trés diferentes objetivos definidos
por Collins (1995) para a educagio
nutricional. Para sete dos resultados
de aprendizagem (SA1.1.1., SA1.2.1,,
SA1.2.2.,SA2.2.1.,, SA4.2.1., AC4.6.1.
e SA4.3.3.), destaca-se a transmissio
de informacé6es necessdrias, ou os
conteudos sobre nutrigao, para que
os alunos tenham conhecimento so-
bre nutricdo e prdticas alimentares
sauddveis. A identificagao e a necessi-
dade de alteragao de comportamen-
tos nio sauddveis sao identificadas
em trés resultados de aprendizagem
(SA4.3.3., SA2.2.1., SA1.2.1.). Do
mesmo modo, para trés resultados de
aprendizagem (SA2.2.1., AC4.6.1.,
AC4.6.2.) esperados, evidencia-se o
objetivo de desenvolvimento de com-
peténcias positivas para que os alunos
possam atingir os seus objetivos nu-
tricionais, em particular através da
experiéncia e da prética. A “mistura”
preconizada, entre conhecimentos,
capacidades e atitudes corrobora no
desenvolvimento de competéncias.

Nos resultados de aprendizagem

ressalta o resultado previsto denomi-
nado SA4.2.1. Conbecer a pirdmide
alimentar. A pirimide alimentar,
utilizada em diversos contextos, nio
estd harmonizada com as recomen-
dagoes das autoridades de sadde de
Timor-Leste. Nas recomendagoes
do Ministério da Saude analisadas,
surge como indicagio uma “roda” ou
“tabela” dos alimentos, sempre divi-
dida em trés grupos principais (MS,
2015): comida para crescer (aihan
haburas), comida para protegio
(aihan protesaun) e comida para forga
(aihan forsa).

Para o 2.° Ciclo do Ensino Bi-
sico identificam-se trés resultados
de aprendizagem, na drea temdtica
de Boa Higiene e Boa Satide da com-
ponente curricular Saide. De modo
menos explicito, identifica-se a pos-
sibilidade de integragao curricular na
componente curricular Literacia —
portugués, area temdtica Ouvir e Fa-
lar, em que, entre outros, se pretende
utilizar vdrias estratégias para alar-
gar o vocabuldrio relacionado com
a alimentacao. Esta potencialidade
permite a integragdo curricular de
temadticas de nutrigao e alimentac¢ao
sauddvel, como um processo de com-
binar e articular contetidos de apren-
dizagem e disciplinas, possibilitando,
assim, uma aprendizagem holistica
e abrangente.
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Os resultados de aprendizagem
SA5.2.1. e SAG.2.1. implicam a ar-
ticulagio de conhecimentos e capa-
cidades. O resultado de aprendiza-
gem SAG.3.2. ¢é atingido através da
advocacia em prol de aspetos da sad-
de por parte dos alunos. Este resul-
tado s6 poderd ser atingido através
de articulagio entre conhecimentos,
capacidades e atitudes, conduzindo
a competéncia de transferéncia de
aprendizagens.

Consideracoes finais

A educagio, o sistema educativo
e as escolas sio apontadas como fun-
damentais no combate 2 md nutri¢io
e A inseguranga alimentar em Timor-
-Leste. Os curriculos timorenses es-
colares analisados, do pré-escolar, do
primeiro e segundo ciclos do ensino
bdsico prescrevem, de forma clara,
a abordagem para a aprendizagem
que contribuem para suprimir esta
situacdo, através de 18 resultados de
aprendizagem diretamente relaciona-
dos com a nutri¢io e a alimentacio
sauddvel. Os resultados de aprendiza-
gem identificados permitem a articu-
lagao de conhecimentos, capacidades
e atitudes, potenciando, assim, uma
“fusao” condutora ao desenvolvi-
mento integrado de competéncias.

Embora a existéncia de resulta-
dos de aprendizagem esperados no
curriculo prescrito sobre educagio
nutricional seja um bom indicador,
considera-se, contudo, necessirio,
para alcancgar os resultados deseja-
dos, uma boa preparagio de educa-
dores e professores neste dominio,
bem como a existéncia de materiais
educativos capazes de corresponder
aos desafios propostos. Os contetidos
de formagao dos professores devem
estar sincronizados com os progra-
mas escolares. Esta sincronizagao é
fundamental para um bom processo
de desenvolvimento curricular. Se os
educadores e professores nao desen-
volvem as competéncias necessarias
na sua formacio inicial, ou se existem
alteragoes curriculares posteriores, a
formaciao continua deverd ser cha-
mada a desempenhar o seu papel de
formagio recicladora e atualizadora.
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A Necessidade de Orientacao Educacional nas Escolas

em Angola
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Resumo: Este artigo tem como objetivo evidenciar as caréncias escolares em
vérias regioes em Angola tendo em consideragio as necessidades de orientacao
vocacional e educacional. A escassez de orientadores educacionais nos vérios
ciclos de ensino das institui¢des escolares tem tido implicagdes severas na
qualidade formativa das escolas, ao nivel da orienta¢io vocacional dos alunos,
a0 nivel dos processos de ensino e aprendizagem e ao nivel da assisténcia aos
alunos portadores de necessidades educativas especiais.

Palavras-chave: Escolas em Angola; Orientagao educacional; Profissionalizagao
do setor.

The Need for Educational Guidance in Schools in Angola

Abstract: This article aims to highlight the educational needs in various
regions of Angola in relation to vocational and educational guidance. The
shortage of educational counselors in the various stages of schooling has had
implications for the quality of education in schools, in terms of vocational
guidance for students, teaching and learning processes, and assistance for stu-
dents with special educational needs.

Keywords: Schools in Angola; Educational guidance; Professionalization of
the sector.
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Introdugio

Desde os primérdios da humani-
dade aos dias atuais que os funda-
mentos da liberdade, paz e justica
consistiram sempre na construgao
de uma sociedade igualitdria entre
os homens, independentemente das
particularidades de cada um. Embora
tal pensamento nio tenha sido mate-
rializado em determinados periodos
histéricos, sempre constituiu o ideal
mais perfeito do reconhecimento da
dignidade da pessoa humana, assim
como de seus direitos inaliendveis
descritos na Declara¢io Universal
dos Direitos Humanos em 1945,
cujas influéncias da mesma esten-
deram-se para a maior parte dos pai-
ses do mundo, inclusive em Angola,
constituindo, deste modo, um mo-
vimento de dimensio internacional
amplo (Dachala e Paulo, 2022, p.3).

Corbellini (2021, p.68) afirma
que, nos ultimos anos, procurando
atingir o maior nimero possivel de
profissionais, a formacdo continuada
tem sido disponibilizada no forma-
to a distincia, permitindo o acesso
aos profissionais que nao poderiam
deslocar-se para realizar formacao
em localidades distantes de seu local
de moradia e trabalho. Este padrio
repercute-se sobretudo para os pro-

fissionais da drea pedagdgica, como
a figura do orientador educacional
(OE).

Desde os tempos mais remotos da
sociedade que vdrios grupos se re-
lacionam e, desde sempre, o proce-
dimento da orientac¢ao educacional
nio formal fazia parte do convivio
destes povos. Em Angola, os mais
velhos exerciam este papel ao con-
tar uma histéria, quando prestavam
atencao especial ao neto ou qualquer
outro parente chegado. Alguns avos
e pais descobriam facilmente a vo-
cagdo do filho para determinada
formacao. Sem duvida, a orientacao
educacional desde sempre foi e con-
tinua a ser uma atividade necessdria
na formacio do ser humano e, como
prova, estd presente, ainda que de
maneira implicita, em toda a educa-
¢ao do ser humano (Santos, 2017).

O campo da orientagao vocacional
nao é novo em muitas comunidades,
como se pode facilmente observar em
zonas rurais da regiao angolana onde
os jovens adolescentes sao preparados
para o casamento. Nesse periodo, o
jovem adolescente passa por virios
testes e recebe dos seus progenitores
valores morais e civicos que servirao
como base para enfrentar o estilo da
vida adulta.
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Com a revolugao industrial, surge
a orientacao sistemdtica, atendendo a
politica de interesse desse sector. Isto
¢, a necessidade de se adequar a uma
nova maneira de trabalhar, de viver a
vida na sociedade, sendo a mio-de-o-
bra a energia essencial para o proces-
so, sendo necessdria a escolarizagao
minima, como saber ler e fazer alguns
célculos. No entanto, para a indds-
tria, nenhuma dessas competéncias
eram cobradas (Santos, 2017).

Metodologia

Para a realizagio da pesquisa foi
necessdrio optar pelo levantamento
bibliogrifico de certos documentos
sobre a temdtica em estudo. O estu-
do centra-se numa pesquisa biblio-
grifica: livros, revistas, publicagoes
em periddicos e artigos cientificos,
jornais, boletins, monografias, dis-
sertagoes, teses.

Primeiro, optou-se em levantar e
selecionar os artigos cientificos em
revistas para dar forma e sentido ao
problema estudado. Posteriormente,
pesquisaram-se as principais contri-
buicoes de virios autores que estao
ligadas a temdtica. Por fim, analisou-
-se os trabalhos selecionados, a partir
do tema estudado, palavras-chaves,

o problema estudado, os participan-
tes (no caso de estudos empiricos), o
local, o objetivo geral e os resultados
encontrados nos artigos cientificos
publicados em revistas. Portanto, este
trabalho tem como base os dados se-
cunddrios da bibliografia consultada.

A Orientac¢ao Educacional em
Angola

A visao contemporinea da educa-
G40 aponta para o aluno como cen-
tro da aprendizagem, cabendo ao
orientador atender a todos os alunos
nas solicitagdes e expectativas, nio
restringindo a sua atengdo apenas
aos alunos que apresentam proble-
mas disciplinares, abandono esco-
lar, dificuldades de aprendizagem,
e outros problemas sociais, como o
uso de drogas, prostitui¢ao, gravidez
infantil, entre outros. Como media-
dor social, o orientador educacional
conduz as discussoes em torno dos
problemas atuais mais importantes,
que fazem parte do contexto social
do aluno, e, através da problemati-
zacio tenta conduzir o aluno a sua
emancipacao gradual e a aquisi-
¢ao de valores e conceitos cada vez
mais universais e abstratos (Santos,

2017).
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Neste sentido, a orienta¢io educa-
cional é o processo que orienta, as-
siste e coordena a agio dos elemen-
tos significativos da escola, familia e
comunidades, em rela¢io aos aspetos
efetivos-emocionais dos alunos, com
vista a promover o atendimento de
suas necessidades de desenvolvimen-
to como pessoa de forma equilibra-
da. A orientagao educacional tem um
papel preponderante em tal cons-
trugio, permitindo o aluno a se ver
(autoeducacio), a ver o outro e ver o
mundo, através de olhares multiplos
do conhecimento, da afetividade e do
préprio sentido da vida (Capellari,
2016, p. 4). Dachala e Paulo (2022,
p-10) entendem que a orientagio es-
colar constitui o fundamento para a
percegao das necessidades dos alunos
no contexto escolar, proporcionan-
do um conhecimento mais exato da
realidade do aluno, suprindo, deste
modo, as necessidades educativas,
desenvolvendo habilidades e talentos
no recurso da formagio e no exerci-
cio da profissao.

Na institui¢io escolar, o orientador
educacional ¢ um dos profissionais
da equipa de gestdo. Ele trabalha di-
retamente com os alunos, ajudando-
-0s no seu desenvolvimento pessoal;
em parceria com os professores, tenta

compreender o comportamento dos
estudantes e agir de maneira adequa-
da em relagio a eles; com a escola, na
organizagao e realizacio das propos-
tas pedagdgicas e com a comunidade,
orientando, ouvindo e dialogando
com os pais e demais responsdveis
(Capellari, 2016, p. 4).

Nesse contexto, ¢ possivel afirmar
que a orientagao educacional e di-
versidade é um processo que envolve
vérios agentes educativos com a in-
ten¢do de orientar o aluno de acor-
do com as necessidades presentes e
oportunidades futuras em termo de
formagao e de emprego. Os alunos
em fase de desenvolvimento tendem
a pensar na futura fun¢io a exercer
que, por sua vez, ¢ influenciada pela
sociedade e por vdrios modelos so-
ciais. O orientador educacional é um
profissional que tem como objectivo
evitar que o projeto de formacio do
aluno caia no desvio de desilusao,
evitando assim, a frustragao na vida
adulta. A titulo de exemplo, o que
tem acontecido na sociedade ango-
lana com a maioria dos jovens gra-
duados em filosofia, uma vez que
nao sio aproveitados pela sociedade,
sendo apenas e raras vezes pelo en-
sino. A educagio inclusiva implica
uma mudanga de paradigma, visa
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a construgao de uma educagao dife-
rente, transformadora, com prdticas
inclusivas que pressupdem a inclusao
e uma educagio de qualidade para
a diversidade dos alunos. O direito
a prépria identidade significa asse-
gurar a individualidade de cada su-
jeito na sociedade, respeitando cada
pessoa pelo que é, reconhecendo sua
liberdade e autonomia (Capellari,
2016, p5). Desta forma, o servigo
de orientagdo procura, no contex-
to escolar, desenvolver um suporte
pedagdgico que colabora com cada
professor, para que a educagio possa
ser garantida a todos, respeitando as
diferencas e individualidades existen-
tes. Além disso, os orientadores edu-
cacionais, juntamente com 0S Outros
profissionais da educa¢io, podem
elaborar formas de intervencao para
aqueles que julgam necessdrio (Ca-
pellari, 2016, p. 9).

A valorizagao profissional ¢ parte
das condigoes de qualidade da oferta
escolar e da garantia constitucional
do direito A educagao para todos os
niveis, etapas e modalidades, asse-
gurando o acesso universalizado, o
respeito a diversidade e aos princi-
pios democrdticos. Ao tratar-se de
politicas de valorizac¢io profissional,
a exemplo da formagao continua dos

profissionais da educagio, a mesma
nao pode ser dissociada do facto de
a educagao obrigatéria ser um direi-
to publico subjetivo e, como tal, tem
de se assegurar as politicas publicas
necessdrias par garantir este direito
(Corbellini, 2021, p.68).

O orientador educacional é parte
da equipa pedagdgica na escola. A
sua atuacio dd-se na perspetiva da
melhoria da qualidade de oferta es-
colar. O papel que cada um exerce no
quotidiano da escola é essencial na
gestao dos processos da escola. Isto
implica o trabalho articulado dos di-
versos atores, equipa diretiva, coorde-
nador pedagégico e orientador edu-
cacional (Corbellini, 2021, p.73).

Assim, a escolha do plano forma-
tivo ou do curso tem implicagio no
exercicio da futura profissao. Por isso,
o processo de orientacio profissio-
nal ajuda a precisar as habilidades ou
capacidades do aluno em correspon-
déncia com as opgodes profissionais
no intuito de apoiar a tomada de
decisao do aluno na escolha da pro-
fissio e com isto alcancar resultados
mais satisfatérios (Dachala e Paulo,
2022, p.10).

Para Dachala e Paulo (2022, p.10),
a busca de solugoes para a aprendi-
zagem da crianca com necessidades
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educativas especiais ¢ fundamental. E
importante refletir sobre as capacida-
des destes face as suas especificidades
bem como as suas limitagoes, na
altura de se definir o plano formati-
vo e consequentemente a escolha da
profissdo nos processos inclusivos.
A escolha do curso ou do plano for-
mativo do aluno com necessidades
Educativas Especiais nao for definida
com sucesso, poderd condicionar a
aprendizagem do aluno, dificultan-
do deste modo o processo de educa-
¢ao inclusiva. Portanto, a orientagio
educacional é um servigo integrante
do processo educativo, cujas agdes,
sempre planeadas, procuram assis-
tir o orientando considerando o seu
ajustamento pessoal e social. Trata-se
de um processo dinimico, continuo
e sistemdtico, estando integrada em
todo o curriculo escolar, sempre en-
carando o aluno como um ser global
que deve desenvolver-se harmoniosa
e equilibradamente em todos os as-
petos: intelectual, fisico, social, mo-
ral, estético, politica, educacional e
vocacional e sempre integrada com
a orienta¢do pedagdgica e docente
(Paixao-Marcus e Paixdo-Michelle,
2009, p.225).

Para Almeida (2019, p.117), o pa-

pel do orientador vocacional ¢ defini-

do como um agente coordenador das
fontes de influéncias sobre o aluno,
competindo a ele integri-la e har-
monizd-las, para atingir os objetivos
propostos pelo aluno e pela escola.
No entanto, ¢ preciso ficar bem cla-
ro que, embora caiba ao orientador
educacional coordenar essas influén-
cias, a rigor a orientagio ¢é exercida
por todos aqueles que atuam junto
a0 aluno, particularmente o profes-
sor, que tem mais oportunidades de
contacto com ele. A concec¢ao do
orientador como agente catalisador
de influéncias educativas com uma
atuagio mais direta do que indireta
reflete uma mudanca na metodologia
da orientagio educacional, que passa
de uma abordagem mais individual,
diagndstica, de estudo de casos, para
uma abordagem mais perspetiva, co-
letiva, que s6 pode ser conseguida
via curriculo e, portanto, através de
um trabalho integrado do orientador
com toda a equipa escolar (Almeida,
2019, p.117).

A orientacao educacional se propoe
em ser um processo educacional or-
ganizado, dindmico e continuo. Atua
no educando, através de técnicas
adequadas as diferentes faixas etdrias,
com a finalidade de orientd-lo na sua
formacio integral, levando ao conhe-
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cimento de si mesmo, de suas capaci-
dades e dificuldades, oferecendo-lhe
elementos para um ajustamento har-
monioso ao meio escolar e social em
que vive (Paixao-Marcus e Paixao-
-Michelle, 2009, p.226). Para San-
tos (2017), o factor emocional/psi-
colégico do educando tem extrema
importincia para a concretizagio do
seu processo educacional; tanto que,
durante muito tempo, entendeu-se
a orientacio educacional como uma
espécie de aconselhamento escolar.

E importante mencionar que o
contexto do Covid-19 trouxe no-
vos desafios nas escolas. Problemas
como desmotivacio, baixos indices
de aprendizagem no ensino remoto,
evasio escolar sdo exemplos de si-
tuacoes a serem enfrentadas. E nessa
diregao que o trabalho em conjunto
nas escolas, através dos professores,
direc¢do e a orientagdo educacional
torna-se importante para procurar as
solugdes mais adequadas para cada
caso (Bozzetti e Quartieri, 2023,
p-4).

Nessa senda, ¢ possivel afirmar
que a orienta¢do educacional é fun-
damental uma vez que o orientador
surge como um suporte para rediri-
gir as atividades presentes de forma
a garantir as habilidades cognitivas e

sociais esperadas profissionalmente.
Nesse contexto, nao signiﬁca que a
orientacao educacional retire as di-
ficuldades de aprendizagem no estu-
dante, mas se se compreender mais
a fundo os verdadeiros problemas de
cada um e ao desenvolver-se métodos
que permitam a aquisi¢do de conhe-
cimentos, competéncias e valores, é
mais fdcil o estudante obter o sucesso
académico. Todo os estudantes estao
dispostos para aprender, mas cada es-
tudante aprende melhor aquilo que
se ajuste ao seu estilo, A sua persona-
lidade ou a0 seu caricter.

A orientacio educacional nio é
apenas para pessoas que apresen-
tam dificuldades de aprendizagem
em determinadas matérias, mas sim
para todos os alunos. Visto que o
aluno no seu percurso poderd en-
contrar problemas que venha im-
pedir a conclusio da sua formagio
e condicionar o exercicio da futura
profissao. Bozzetti e Quartieri (2023,
p.5) consideram fundamental o
compartilhamento de conhecimen-
to e reflexdes adotando estratégias
de ensino que permitem o didlogo
— a exemplo das aproximagoes que o
orientador educacional pode ter com
os professores nas diversas demandas
de atividades surgidas em cada reali-
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dade escolar. Monteiro, Correia,
Corréa e Freitas (2021, pp.7-8) con-
cebem o orientador como agente das
acgoes educativas responsdvel pelo
trabalho conjunto & comunidade em
prol do desenvolvimento e da forma-
¢do integral dos estudantes.

Entretanto, a formagao inicial dos
profissionais de orientagio educativa
nao é especifica, podendo-se dar a ni-
vel de graduacio ou de pés-gradua-
¢ao e tem sido alvo de controvérsia.
Assim, a falta de especificidade da
formacio dos orientadores ¢ contra-
ditéria, pois eles precisam dominar
contetidos fundamentais para a atua-
¢ao da orienta¢ao educacional.

As consequéncias da falta de for-
magao de agentes da orientagio edu-
cacional sao as seguintes (Monteiro
etal,, 2021, p.8):

a) Insuficiente teorizagao critica so-
bre orientac¢ao educacional para
fundamentar a atuacio dos pro-
fissionais.

b) Incapacidade para dar respostas
alternativas a visao politica e pe-
dagégica dominante na regiao e
na escola.

A atua¢io do orientador educa-
cional, desta maneira, integra as di-
ferentes esferas presentes na escola,

agregando saberes e acoes em prol
da formagio do estudante como um
todo. Assim sendo, o orientador edu-
cacional tem um papel fundamental
e, em alguns casos, pouco reconheci-
do na comunidade escolar. Esse cend-
rio, se modificado, pode encaminhar
a instituicio escolar cada vez mais em
dire¢do ao cumprimento da sua mis-
sa0 social de educar os seus estudan-
tes para a cidadania (Monteiro et al.
2021, p.10).

No exemplo do Brasil, mesmo com
a mudanca nos pressupostos tedricos
da orientagio educacional, definidos
por muitos orientadores, entre os
quais a importincia de situar o alu-
no no contexto da escola, tratando
questdes de indisciplina, desinteres-
se, agressividade, levando em conta
o aluno e as suas condigbes materiais
de vida e de estudo, a orientacio edu-
cacional nio foi bem vista na década
de 1980, no Estado de Sao Paulo.
O orientador educacional nunca foi
integrado na equipa de gestao, como
poderia sé-lo, como elemento impor-
tante para a qualidade do ensino. A
representacio que ficou do orienta-
dor educacional era de um profissio-
nal que ficava a disposicio de proble-
mas que podiam surgir, para atender
eventuais emergéncias; ficava a dis-
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posigao dos acontecimentos, o que o
levava a nio ter como planear a sua
intervengao (Almeida, 2019, p.118).
Nesta linha de pensamento, em An-
gola, a escola deve contar com a co-
labora¢io do agente orientador, de
maneira que os objetivos da institui-
a0 escolar sejam atingidos. A escola
deve formar o individuo que venha
servir a sociedade e é neste sentido
que o trabalho da equipa escolar de-
verd estar direcionado: em atender as
necessidades dos alunos, em primeiro
lugar; de providenciar a formagio de
quadros para os diversos sectores na
regido, em segundo lugar. Formar
o individuo com as competéncias
cognitivas e sociais pretendidas ¢é a
grande tarefa da escola e requer a
participagdo da sociedade. Neste en-
quadramento, ¢ necessario repensar
na fungao do orientador educacional
nas instituicoes escolares de maneira
a superar as dificuldades que o aluno
apresenta durante os processos de en-
sino e aprendizagem.

Consideracoes Finais

Os artigos cientificos consultados
apresentam dados de diversas partes
do mundo, mas abordam o mesmo
tema, apresentando semelhangas em

termos de objetivos e resultados das
pesquisas realizadas pelos autores.
Constatou-se, igualmente, escassas
pesquisas cientificas realizadas pelos
orientadores educacionais angolanos
neste dominio, dai que seja necessd-
rio repensar o papel do orientador
educacional de maneira a compreen-
der melhor a fungao em causa no seio
das escolas publicas e os beneficios
para a aprendizagem do aluno.

Por meio da auscultagiao que se
realizou a todos estes trabalhos, con-
segue-se compreender as principais
preocupagdes dos orientadores edu-
cacionais face as suas atividades no
ambiente escolar e, posteriormente,
para a empregabilidade do aluno na
sociedade atual. A orientagio edu-
cacional é um tema que necessaria-
mente envolve todos os agentes no
processo de ensino e aprendizagem,
sendo que o orientador educacional
¢ um elemento que devera fazer parte
de qualquer escola em Angola e que
tem de compreender forcosamente a
sua fungio de forma plena, tal como
deverd fazer parte da equipa de tra-
balho das escolas com o objetivo de
prestar o apoio aos alunos que pos-
suem dificuldades na escola durante
o percurso de formagao. Para tal, ¢
necessario dar importancia legistica
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a figura do orientador educacional/
vocacional em Angola, em primeiro
lugar; em segundo lugar, é necessirio
que as escolas em Angola lhe atri-
buam um papel de igual responsabi-
lidade nas equipas multidisciplinares;
em terceiro lugar, é necessdrio pro-
porcionar um conjunto de formagoes
iniciais e continuas ao profissional
do setor, bem como especializagdes
ao nivel de pés-graduacoes e mestra-
dos. Tendo em consideragio de que
a figura deste profissional nas escolas
¢ relativamente recente, os erros e as
falhas que aconteceram nos outros
paises ¢ de interesse vital para a drea
em causa e para todos os profissionais
do setor. Talvez seja possivel para fi-
gura ter um perfil diferente tendo em
consideracio a realidade sociocultu-
ral nas vdrias regioes de Angola.
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1. Introdugao

A Feira Vocacional do Campus
de Altamira da Universidade Fede-
ral do Pard, iniciada em 2015, é um
projeto de extensdo que visa prestar
informagoes aos estudantes do ensi-
no médio da regido do TransXingu
sobre o ensino superior e técnico. O
evento orienta os jovens sobre opgoes
académicas e profissionais, destacan-
do institui¢des como Universidade
Federal do Pard (UFPA), Universida-
de do Estado do Pard (UEPA) e Ins-
tituto Federal do Pard (IFPA), além
de apresentar cursos, infraestrutura e
formas de ingresso.

Para suprir as lacunas informativas
e aproximar as institui¢oes da comu-
nidade, foi organizada a primeira
edicio da Feira Vocacional em maio
de 2015, na Area I do Campus de
Altamira. O evento contou com a
participacao de universidades, do
IFPA, do 51° Batalhio de Infantaria
de Selva e outros parceiros, oferecen-
do minicursos, palestras, visitas a la-
boratérios e apresentagdes culturais,
promovendo a troca de informagoes
e experiéncias com os estudantes da
regiao.

O evento também ofereceu orien-
tagdo vocacional personalizada, con-
duzida pela Divisao de Assisténcia

Estudantil do Campus de Altamira,
auxiliando os estudantes a refletirem
sobre suas escolhas académicas e pro-
fissionais, com base nos seus interes-
ses e vocacoes, além de informé-los
sobre os seus direitos como cidadios
e estudantes.

As Feiras Vocacionais, em suas
versoes integrada e itinerante, mos-
traram-se transformadoras para a
regido do TransXingu, ao ampliarem
a visibilidade das instituicoes de en-
sino e incentivarem os jovens a Vvis-
lumbrarem o ensino superior como
uma possibilidade real. As oficinas
e palestras fortaleceram o conheci-
mento sobre formas de ingresso, fi-
nanciamento e o papel da educagio
no desenvolvimento pessoal e profis-
sional. O projeto também reforcou o
compromisso com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, espe-
cialmente os ODS 4, 5 e 10, contri-
buindo para a formagao de cidadaos
mais conscientes ¢ preparados para o
futuro.

Entre 2016 e 2017, a Feira Voca-
cional cresceu em publico e impacto,
promovendo visitas guiadas, oficinas
para vestibulares, cursos de capacita-
¢lo e orienta¢des sobre financiamen-
tos como ProUni e FIES, alcancando
mais de mil estudantes de Altamira,
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Brasil Novo e Vitéria do Xingu. Em
2018, foi realizada a I Feira Voca-
cional Integrada, reunindo UFPA,
UEPA, IFPA, a Prefeitura de Altami-
ra e o 51° BIS, com cerca de 1.000
participantes e foco na interagao en-
tre instituicoes e comunidade. A feira
foi suspensa entre 2019 e 2021 por
dificuldades operacionais e pela pan-
demia, mas retornou em 2022 com
a Il edigao integrada, reunindo cerca
de 4.598 pessoas e ampliando parce-
rias com institui¢des como Servigo
nacional de aprendizagem industrial
(SENAI), Empresa de Assisténcia
Técnica e Extensio Rural (EMA-
TER) e Secretaria Municipal de Edu-
cacio (SEMED). Em 2023, a criagao
da Feira Vocacional Itinerante levou
palestras e oficinas a comunidades de
dificil acesso, como os municipios de
Medicilandia e Brasil Novo, promo-
vendo a inclusdo e ampliando o aces-
so 4 orientagio vocacional na regiao.

Este relato de experiéncia desta-
ca o impacto da Feira Vocacional
nas comunidades de Altamira e do
TransXingu, evidenciando a impor-
tancia de agoes interinstitucionais
para fortalecer a educagio publica e
ampliar o acesso a formacio acadé-
mica e profissional. A feira é essencial
na formacao de estudantes de peda-

gogia e de outras dreas, ao oferecer
vivéncia pratica em orientagao vo-
cacional, especialmente para jovens
de regides periféricas. Além disso,
promove a integragio entre teoria e
prética, ampliando a compreensao
das necessidades educacionais desses
alunos.

A Feira Vocacional adota uma abor-
dagem multidisciplinar, envolvendo
cursos como Biologia, Geografia,
Matemdtica, Psicologia, Administra-
¢a0, Empreendedorismo e Educagio
Ambiental. As suas atividades — ofi-
cinas, palestras e a¢oes culturais —
contribuem para a escolha profissio-
nal consciente, o desenvolvimento de
competéncias prdticas e a formagao
cidada. O projeto também reforga o
papel da universidade na democra-
tizagao do ensino, inclusao social e
constru¢ao de uma educa¢io mais
justa e acessivel.

O trabalho reflete sobre a impor-
tancia da Feira Vocacional no aces-
so a educagio superior e técnica na
regido do TransXingu, evidenciando
sua contribui¢do para a orienta-
¢ao profissional dos jovens e para a
conscientiza¢io sobre desigualdades
sociais e regionais. Destaca a colabo-
ragao entre instituicdes como UFPA,
[FPA e UEPA, além da relevincia das
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oficinas sobre direitos das criangas,
educacio ambiental e empreendedo-
rismo. Também aborda os desafios
logisticos enfrentados, propondo
melhorias e ressaltando o papel da
Feira Itinerante para ampliar o alcan-
ce, promover a inclusio educacional
e garantir a continuidade do projeto.

2. As Fundamentacoes
Tebricas da Feira Vocacional:
a Extensao como Processo
Formativo

O relato de experiéncia é uma
produgio que registra vivéncias aca-
démicas e constitui um dos pilares
da formacio, junto com a pesquisa,
extensao e ensino. Segundo Mussi
(2021), o seu objetivo é contribuir
para o avango do conhecimento cien-
tifico.

Ainda neste mesmo contexto (Mus-
si, 2021, p.22), ressalta o seguinte as-
pecto:

Ao considerar o RE como expressio
escrita de vivéncias, capaz de contri-
buir na produgio de conhecimentos
das mais variadas temdticas, é reco-
nhecida a importincia de discussio
sobre o conhecimento. O conheci-
mento humano estd interligado ao

saber escolarizado e aprendizagens

advindas das experiéncias sociocultu-
rais. O seu registro por meio da escri-
ta é uma relevante possibilidade para
que a sociedade acesse e compreenda
questoes acerca de vdrios assuntos,
sobretudo pelo meio virtual, uma
vez que 0 contexto contemporaneo

informatizado possibilita isso.

As experiéncias vividas durante a
trajetdria académica sao fundamen-
tais para a formagdo profissional,
pois proporcionam conhecimento
pratico e preparam o individuo para
os desafios do mercado de trabalho,
facilitando a integracio entre teoria
e prética. Estudos recentes ressaltam
que a entrada no mercado de traba-
lho é um desafio complexo para os
jovens, que enfrentam forte concor-
réncia e altas exigéncias na transicao
para a vida adulta (Andrade, 2008).

Diagnésticos indicam que os jo-
vens enfrentam dificuldades na pro-
cura do primeiro emprego, sendo a
exigéncia de experiéncia prévia, ge-
ralmente superior a seis meses, uma
das maiores barreiras, causando frus-
tragdo na iniciagio de suas carreiras.
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Participagio dos jovens no mercado de trabalho, segundo sexo e faixa etdria — 1997 e 2007

(Em %)
Faixa etdria 1997 2007
mﬁiﬂgﬁfs Ocupado  Desocupado  Inativo Parti’%};aagéo Ocupado  Desocupado  Inativo Part'ir;);géo
15 a 29 anos 59,1 8,3 32,5 67,5 59,9 9,7 30,3 69,7
15 a 17 anos 37,7 8,2 54,1 459 30,1 8,9 61,0 39,0
18 a 24 anos 62,6 9,6 27,7 72,2 62,7 11,4 25,8 74,2
25a 29 anos 71,6 6,5 21,9 78,1 74,8 7,4 17,4 82,6
Homens
15 a 29 anos 73,1 8,0 18,6 81,1 70,6 8,2 21,2 78,8
15 a 17 anos 48,3 8,6 43,0 56,9 37,8 8,4 53,7 46,2
18 a 24 anos 76,8 9,2 14,0 86,0 73,9 9,8 16,3 83,7
25 a 29 anos 88,8 5,6 5,5 94,4 87,5 5,7 6,7 93,2
Mulheres
15 a 29 anos 45,5 8,7 45,9 54,1 49,4 11,2 39,4 60,6
15a 17 anos 27,0 7,7 65,2 34,8 22,0 9,4 68,6 31,4
18 a 24 anos 48,6 10,0 41,3 58,7 51,4 13,1 35,4 64,6
25 a 29 anos 55,5 7,2 37,2 62,8 62,9 9,6 27,4 72,6

FONTE: IBGE (2008)

Seguindo o conceito desenvolvido
por Andrade (2008, p. 28), refere que:
[...] para muitos jovens, ¢ seu préprio
trabalho que lhes possibilita arcar
com os custos vinculados a educacio.
Para muitos também, especialmente

os integrantes das camadas populares,

os baixos niveis de renda e capacida-

de de consumo da familia redundam

na necessidade do seu trabalho como

condigao de sobrevivéncia familiar

[...].

Nesse contexto, a procura por em-
prego pelos jovens vai além da neces-
sidade econdmica, envolvendo tam-
bém o desejo de aprendizado. Apesar
da influéncia da renda familiar, mui-

tos enfrentam o desafio de conciliar
estudo e trabalho, frequentemente
optando pelo emprego em detrimen-
to dos estudos.

Segundo Bovo (2017), a orienta-
cao profissional ¢ fundamental para
informar sobre carreiras e ajudar jo-
vens indecisos a escolherem um ca-
minho alinhado aos seus interesses e
habilidades, especialmente diante das
vdrias opgoes disponiveis.

Segundo Teixeira (2008, p.11):

O ingresso na vida académica é mar-
cado por um conjunto de percepgoes
muito variadas: um alivio das pres-
soes decorrentes do vestibular (prin-
cipal sistema de sele¢ao usado nas

universidades brasileiras, consistindo
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em um conjunto de provas que ava-
liam conhecimentos escolares), uma
mudanga surpreendente na vida ou
mesmo uma experiéncia que provoca

desamparo.

Durante a transi¢do para o ensino
superior, 0s jovens passam por um
importante desenvolvimento psico-
légico, amadurecendo ao enfrentar
novas responsabilidades e desafios, o
que fortalece sua autonomia, capaci-
dade deciséria e crescimento emocio-
nal.

Bohoslavsky (1982) entende a es-
colha profissional como um processo
subjetivo, influenciado por fatores
emocionais, sociais e inconscientes,
criticando abordagens simplistas que
se baseiam apenas em testes. Para ele,
o orientador deve atuar como media-
dor, criando um ambiente seguro e
acolhedor que permita ao orientando
explorar as suas motivagoes, enfrentar
conflitos e realizar escolhas auténticas
alinhadas 2 sua identidade. Comple-
mentarmente, Cazatti (2022) reforca
que a orientagao vocacional é essen-
cial no ensino médio, destacando o
papel da escola na integracao dessa
orientagao ao curriculo, com apoio
interdisciplinar e atividades prati-
cas, como feiras de profissoes e vi-

sitas a institui¢des, além do suporte
familiar. Essa combinacio de fatores
facilita a transi¢do dos jovens para a
vida adulta, reduz a evasio escolar e
promove o autoconhecimento ¢ o
planejamento de uma trajetéria pro-
fissional consciente.

Ao reunir essas referéncias, perce-
be-se que o texto integra a teoria da
orienta¢io vocacional com a prética,
especialmente na Feira Vocacional.
Autores como Bovo (2017) e Bohos-
lavsky (1982) ressaltam que a esco-
lha profissional é um processo emo-
cional, social e inconsciente e que a
orienta¢do deve ajudar os jovens a
compreenderem as suas motivagoes,
interesses e habilidades, indo além
da simples apresentacao de opgoes de
carreira.

A Feira Vocacional integra teoria e
pratica ao oferecer aos estudantes um
ambiente dinidmico para explorar as
suas opgdes académicas e profissio-
nais, por meio de palestras, oficinas e
contato com profissionais. Esse espa-
¢o acolhedor incentiva a reflexio so-
bre interesses pessoais, possibilitando
escolhas mais conscientes e alinhadas
ao potencial de cada jovem. O relato
da experiéncia utilizou um método
qualitativo, com observagao partici-
pante, registros e entrevistas infor-
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mais, permitindo analisar o impacto
do evento na orientagao vocacional
e na escolha de carreira. Além disso,
evidenciou a importancia da colabo-
racdo entre escolas e institui¢des para
promover o desenvolvimento acadé-
mico e profissional dos participantes.

Neste estudo de caso qualitativo,
acompanhei de perto a Feira Voca-
cional por meio de observagao par-
ticipante, entrevistas semiestrutu-
radas com estudantes, professores e
organizadores e andlise dos materiais
informativos, com o objetivo de des-
tacar a importincia do evento para
a educagao e a formagao cidada dos
jovens da regido do TransXingu, além
do papel da orientagdo vocacional no
desenvolvimento profissional. A mi-
nha participagio comegou em 2022
como voluntdria, evoluindo em 2023
para bolsista e vice coordenadora, o
que aprofundou a minha experién-
cia prética e envolvimento com as
atividades, incluindo as Cartilhas
de Didlogos, proporcionando uma
compreensao detalhada do impacto e
relevancia da feira.

Segundo Alves e Aquino (2012), a
pesquisa qualitativa é entendida da
seguinte maneira:

No campo da pesquisa social, a pes-

quisa qualitativa pode ser entendida

como uma praxis que visa a com-
preensio, a interpretacio e a expli-
cagao de um conjunto delimitado de
acontecimentos que ¢ a resultante de
multiplas interagdes, dialeticamente
consensuais e conflitivas, dos indivi-
duos, ou seja, os fendmenos sociais.
Estes, além de possuirem as caracte-
risticas de serem o produto das acoes

humanas.

Segundo o conceito de Fonseca
(2002), entende-se que a pesquisa
bibliogréfica e feita da seguinte ma-
neira:

[...] a pesquisa bibliogréfica ¢é feita a
partir do levantamento de referén-
cias teéricas ja analisadas, e publica-
das por meios escritos e eletronicos,
como livros, artigos cientificos, pd-
gina de web sites. Qualquer trabalho
cientifico inicia-se com uma pesquisa
bibliogrifica, que permite ao pesqui-
sador conhecer o que j4 se estudou
sobre o assunto. Existem, porém,
pesquisas cientificas que se baseiam
unicamente na pesquisa bibliografi-
ca, procurando referencias tedricas
publicadas com o objetivo de reco-
lher informagées ou conhecimentos
prévios sobre o problema a respeito
do qual se procura a resposta (Fonse-

ca, 2002, p.32).
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A minha participa¢io neste proje-
to envolveu vdrias etapas, que foram
fundamentais para a elaboragao deste
relato de experiéncia. A metodologia
adotada incluiu:

A organizacio do evento iniciou-se
um ano antes, com reunioes e plane-
jamento que envolveram prefeitos,
reitor e diretores de escolas. Durante
a execucao, fui responsdvel pela orga-
nizagdo, acompanhamento dos alu-
nos e condugio de entrevistas para
observar suas reagoes. Apés o evento,
realizei a andlise dos dados recolhidos
para avaliar os resultados. A escolha
do titulo do relato foi feita em con-
junto com o orientador, acompanha-
da de discussoes sobre as experiéncias
a serem abordadas. Também realizei
pesquisa bibliogréfica para embasar
teoricamente o relato, organizei as
informagées fundamentadas em con-
ceitos de autores e defini a estrutura
do relato em reunibes com o orienta-
dor, concluindo com a finalizacio do
relatério apds as revisoes finais.

3. A Feira Vocacional do
Ensino Superior — Uma Base
Para a Carreira Profissional

O projeto Feira Vocacional 2025
foi criado para enfrentar as dificul-
dades de acesso e falta de informa-
¢ao sobre cursos superiores publicos
em Altamira e regiao, especialmente
sobre os processos de ingresso e gra-
tuidade. A caréncia de orienta¢io
vocacional entre jovens recém-saidos
do ensino médio dificulta as suas es-
colhas académicas. Pesquisas do Ins-
tituto Unibanco ressaltam o papel da
gestdo escolar em promover o apoio e
orientagdo para decisoes de carreira,
destacando a importincia das ativi-
dades de orientagdo vocacional para
ajudar os jovens a identificarem suas
aptidoes e interesses profissionais.

Com o objetivo de incentivar a
participa¢io no Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), a escola
EEEFM Avertano Rocha (PA) rea-
lizou uma feira vocacional interna,
aumentando o interesse dos alunos
pelo ensino superior. Paralelamente,
o campus universitirio de Altamira
desenvolveu iniciativas para facilitar
0 acesso a informagdo e ampliar as
matriculas em institui¢des publicas.
Muitos jovens enfrentam dificulda-
des na escolha profissional apds o
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ensino médio, devido a falta de apoio
e a pressdo de expectativas externas,
o que dificulta a reflexdo e o autoco-
nhecimento nesse momento decisi-
vo.

Contudo, estes jovens nao pas-
sam por nenhum incentivo para a
sua carreira, estimulo de curso a ser
seguido; e por conta disso existe na
nossa sociedade muitos profissionais
formados e insatisfeitos com as suas
formacoes.

Se de um lado, com a falta de infor-
magio a respeito das ocupagdes e as
limitagoes financeiras fazem com que
os individuos optem por profissoes
que sao mais tangiveis pelas préprias
condigbes econdmicas, sociais e cul-
turais que podem desencadear frus-
tragdes pessoais e profissionais que
sdo ingredientes fecundos para a bai-
xa produtividade e a alta rotatividade
de empregos (Bovo ez al., 2017, pp.
37-49).

Sem a orientagio adequada, mui-
tos jovens escolhem cursos e carrei-
ras baseados em fatores econdmicos
ou pressio familiar, o que pode levar
a insatisfacao pessoal e a frustracao
profissional por nio seguirem aquilo
que realmente gostam.

Por outro lado, com acées voltadas
para a orientagio profissional, sub-
sidiando informagoes e qualificando
os jovens por meio das profissoes es-
colhidas, notadamente, garantem: a
satisfacdo pessoal, o desenvolvimento
profissional, a permanéncia no em-
prego e, consequentemente, a pro-
mogao do incremento econdmico do

pais (Bovo et al., 2017, p. 37-49).

A orientagao profissional transfor-
ma a vida do profissional ao possi-
bilitar a escolha adequada de curso e
carreira, resultando em maior satisfa-
G40, mesmo que o retorno econdmi-
co nio seja ideal. A minha experién-
cia com o projeto comegou em 2022,
inicialmente motivada pela obtengao
de horas complementares. Com o
aprofundamento no contetido e na
proposta, percebi a importincia do
projeto e me envolvi ativamente
como voluntdria na Feira Vocacio-
nal, embora meu engajamento ini-
cial ainda fosse superficial.

Em 2023, aproveitei a oportunida-
de de me tornar bolsista no projeto
de extensao “Cartilha de Didlogos:
Identificando Situa¢oes de Confli-
to”, substituindo uma colega. Passei
a atuar ativamente nesse projeto € na
Feira Vocacional, que jd fazia parte da
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minha rotina académica. Trabalhei
tanto na Feira Vocacional Integrada,
realizada no Campus Universitdrio
de Altamira, quanto na Feira Voca-
cional Itinerante, que levou orienta-
¢ao vocacional diretamente as escolas
de municipios como Brasil Novo,
Medicilandia e Vitéria do Xingu,
ampliando o acesso das comunidades
escolares com apoio da UEPA e do
IFPA.

Essa experiéncia me permitiu atuar
significativamente em projetos de ex-
tensdo e compreender a importincia
de promover o acesso a educagio e
a informacao, especialmente em re-
gioes periféricas como o TransXingu.
Participar nestes projetos me propor-
cionou vivenciar a integragio entre
teoria e prética, fortalecendo o meu
compromisso com a educagio e o
desenvolvimento profissional dos
jovens da regido. A Feira Vocacional
consolidou-se como uma ferramen-
ta essencial de orientacio, facilitan-
do escolhas conscientes e superando
barreiras de acesso ao ensino supe-
rior, a0 mesmo tempo em que esti-
mulava uma reflexao profunda sobre
o futuro dos participantes.

Os participantes envolvidos na
experiéncia foram:

- Eu: inicialmente como volunti-
ria e depois como bolsista do pro-
jeto “Cartilha de Didlogos”.
Colegas de classe: incluindo
uma colega que sugeriu minha
participagao no projeto.

- Académicos e professores: do
Campus Universitdrio de Alta-
mira.

- Instituigoes: como UEPA, IFPA
e UFPA, que apoiaram as feiras.
Estudantes do ensino médio:
da regiao do TransXingu que par-
ticiparam das feiras e oficinas.
Professores e orientadores: en-
volvidos na orientacio vocacio-
nal e nas atividades prticas.

- A comunidade local: especial-
mente nas edicoes itinerantes.
Os meus dois coordenadores:
responsaveis pela coordenagio e
execugio dos projetos.

A experiéncia ocorreu em duas
frentes: a Feira Vocacional Integra-
da no campus universitdrio e a Feira
Vocacional Itinerante, que levou
atividades a escolas da regido do
TransXingu. Durante as feiras, foram
realizadas oficinas, palestras e orien-
tagOes vocacionais, com registros em
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fotos, videos e relatos escritos. Esses
materiais foram fundamentais para
avaliar o impacto dos projetos e apri-
morar futuras edigoes.

3.1. Experiéncias Prévias

O meu primeiro contato com a
Feira Vocacional ocorreu em 2022,
quando bolsistas visitaram a minha
sala para convidar os alunos a par-
ticiparem como voluntdrios, ofere-
cendo os seus servicos. Interessada,
estudei os materiais e acompanhei a
organizacio e execugdo das ativida-
des, avaliando o seu impacto. Fiquei
impressionada ao ouvir estudantes
entusiasmados afirmando que a feira
os ajudou a decidir o seu curso apds
o ensino médio. Essas experiéncias
me fizeram compreender a impor-
tancia anual do evento, bem como
o seu papel no apoio as escolhas aca-
démicas e profissionais dos jovens, e
reconhecer a feira como um espago
de escuta, acolhimento e orientacio
que também me permitiu refletir
sobre minhas préprias habilidades e
interesses, aproximando minha rea-
lidade escolar do universo académico.

Com esse novo entendimento, pas-
sei a envolver-me mais ativamente
nas edigdes seguintes da Feira Vo-
cacional, aprendendo sobre comu-

nicagao, trabalho em equipa, escu-
ta ativa e empatia, enquanto crescia
pessoalmente a cada intera¢do com
os estudantes. Surpreendi-me ao per-
ceber que muitos alunos do ensino
médio desconheciam a existéncia da
universidade puablica na nossa cida-
de, evidenciando falhas na divulga-
¢a0, especialmente nos municipios
vizinhos. Durante o evento, cons-
tatei que a maioria dos estudantes
tinha contato indireto com a UFPA,
e casos como o de uma aluna que
desconhecia a gratuidade do even-
to reforcaram a necessidade de uma
comunicagio mais ampla e inclusiva.
Nas visitas as escolas, o entusiasmo
dos alunos ao conhecer cursos como
Medicina, Engenharia Florestal e Pe-
dagogia evidenciou o impacto posi-
tivo do projeto na autoestima e nos
sonhos desses jovens.

O que mais me emocionou foi
ouvir estudantes que, gragas a Feira
Vocacional, ja haviam decidido as
suas futuras carreiras, encontrando a
sua vocagao através do contato com
o evento. A interacio entre escolas e
universidade promoveu a democrati-
zagdo do conhecimento e estimulou
o interesse pela educagdo superior,
criando um intercAmbio valioso.
Percebi que muitos jovens, sem esse
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apoio, poderiam optar por ingressar
diretamente no mercado de trabalho
por necessidade, nio por escolha,
destacando a importancia de iniciati-
vas que ampliem o acesso e o estimu-
lo a formacgio académica.

A realidade de muitos estudantes,
cujos pais tém uma educagio formal
incompleta, perpetua o ciclo de eva-
s30 escolar, reforcando a importincia
da Feira Vocacional como um espago
para romper essa dinimica, a0 mos-
trar que o ingresso no ensino supe-
rior amplia as chances de inserc¢ao
qualificada no mercado de trabalho
— uma mensagem que me compro-
meti a transmitir aos jovens. A minha
participagio nas feiras proporcionou
experiéncias valiosas, ampliando mi-
nha compreensao do mercado de tra-
balho e ajudando a identificar carrei-
ras alinhadas as minhas habilidades.
O sucesso do evento se deveu ao pla-
nejamento cuidadoso, a diversidade
de atividades e ao compromisso dos
profissionais envolvidos. Além disso,
a minha aproximagio com o projeto
por meio de reunibes, oficinas e agoes
comunitdrias expandiu o meu reper-
tério académico e social, enriquecido
por pesquisas coletivas e apresenta-
gOes conjuntas.

Participei ativamente no II Semi-
ndrio Integrado de Pesquisa Cientifi-

ca (II SIPIC) e da 32 Jornada Acadé-
mica de Etnodiversidade (32 JAEtno)
em 2023, onde compartilhei a mi-
nha experiéncia com a Feira Voca-
cional, recebendo feedbacks valiosos
que fortaleceram a minha seguranca
académica. Em 2024, por motivos
pessoais, nao pude participar direta-
mente da feira, mas acompanhei a
sua preparagdo e reconheci o empe-
nho da equipa organizadora. J4 em
2025, atuei como bolsista voluntdria
representando a Brinquedoteca Uni-
versitdria da Pedagogia (BUP), par-
ticipando na feira pela primeira vez
oficialmente com esse projeto, o que
exigiu organizacio detalhada e tra-
balho em equipa para apresentar aos
visitantes a importancia e objetivos
da BUP.

Durante o evento, recebi demons-
tragoes de interesse e surpresa dos vi-
sitantes ao conhecerem o apoio que
a universidade oferece a estudantes
com filhos, evidenciando a relevancia
social da BUP para a permanéncia
académica desses alunos. Essa ex-
periéncia me levou a refletir sobre o
papel da universidade em promover
o acolhimento, empatia e educagao
integral, especialmente no curso de
Pedagogia. Decidi registrar e com-
partilhar essa trajetéria como relato
de experiéncia, reforcando meu com
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Fonte: https://go.microsoft.com/fwlink/?linkid=799165

promisso com a valoriza¢io do ensi-
no publico e gratuito. A Feira Voca-
cional Integrada de 2023, realizada
no Campus de Altamira, foi funda-
mental para informar os jovens sobre
as instituicoes locais e seus cursos,
apoiando-os na escolha consciente
de suas carreiras.

Os participantes da Feira Voca-
cional tiveram acesso a informacoes
detalhadas sobre os cursos oferecidos
pelas institui¢des de ensino superior,
incluindo grades curriculares, dreas

de atuagio e perspectivas no mercado
de trabalho. A presenca das faculda-
des e seus representantes enriqueceu
o debate sobre educagio superior,
despertando o interesse dos jovens
em investir na formagio académica.
A Feira foi uma iniciativa importante
para orientar os estudantes na busca
por qualificagdo profissional, contri-
buindo para a constru¢ao de uma
sociedade mais capacitada para os
desafios atuais.
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No relato, compartilho a minha
experiéncia no projeto, que inclui a
participag¢ao na organizagao, execu-
¢ao e planejamento das atividades,
realizadas em reunides com o coor-
denador. Conheci a Feira em 2022
como voluntdria, com atua¢io nas
atividades, mas sem envolvimento na
organizagio. Em 2023, ao participar
do projeto de extensdo “Cartilha de
Didlogos: identificando situagoes de
conflito”, passei a colaborar direta-
mente com as agoes do evento junto
aos bolsistas.

3.2. Feira Vocacional
Integrada
Durante minha participagao no
projeto, realizei diversas atividades
essenciais para o sucesso da Feira Vo-
cacional. Inicialmente, colaborei na
elaboragao e organizacio de docu-
mentos, planilhas, textos e materiais
informativos, garantindo que todas
as informacoes estivessem claras e
acessiveis. Participei da produgio e
modifica¢io de contetdo, além de
conduzir pesquisas de campo para
coletar dados relevantes sobre o per-
fil e as expectativas dos estudantes
participantes. Também estabeleci
contato direto com vdrias escolas
de Altamira-PA, mantendo comu-

nicagio constante com diretores e
responsdveis para organizar o trans-
porte dos alunos por meio de dnibus,
ajustando datas e detalhes logisticos
para assegurar a participacio efetiva
dos estudantes.

Contribui na divulgagao do evento
por meio da distribui¢io de materiais
e visitas as escolas, participei do pla-
nejamento estratégico e auxiliei na
organizacao dos materiais necessd-
rios. No dia do evento, comprometi-
-me na montagem do espago, acom-
panhei os alunos, apoiei voluntdrios
e coordenacio, além de ajudar na
logistica e orientagao dos estudantes.
Também colaborei na desmontagem
e armazenamento dos materiais, con-
tribuindo para a organizacio das ati-
vidades seguintes.

3.3. Feira Vocacional
Itinerante
Em maio de 2023, atuei na Feira
Vocacional Itinerante em diversas es-
colas de Altamira, atendendo cerca
de 1.718 alunos e divulgando cur-
sos das dreas de Ciéncias Bioldgicas,
Engenharia, Medicina, Pedagogia,
Enfermagem, Educagao Fisica, entre
outros. Participei da orienta¢io dos
estudantes durante visitas ao IFPA,
como em 24 de maio com 48 alunos
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da EMEF Maria Luiza de Holan-
da, e em 26 de maio com 54 alunos
da EMEF Getulio Vargas, além de
acompanhar cerca de 200 alunos na
Feira realizada na EMEIF Floréncio
Filho, promovendo o conhecimento
sobre diversos cursos e laboratérios.

Em setembro de 2023, auxiliei
nas visitas a0 Campus Altamira da
UFPA, orientando alunos do 9° ano
e de outras séries de escolas locais,
garantindo que conhecessem labora-
tdrios e projetos académicos, como
Aquicultura e a Brinquedoteca de
Pedagogia. Acompanhei visitas de
diversas escolas, totalizando centenas
de alunos, além da participagio na
XIX Semana de Estudos Bioldgicos
(SEBio). Durante as visitas, organizei
a logistica, acompanhei os alunos, es-
clareci davidas e forneci informagoes
detalhadas sobre os cursos e dreas de
estudo, contribuindo significativa-
mente para o interesse e aprendizado
dos estudantes em relagio as op¢oes
académicas.

3.4. Conversas Com os
Alunos do Ensino Médio
Durante a Feira Vocacional Inte-
grada, nos dias 10 e 11 de agosto, tive
a oportunidade de conversar direta-
mente com diversos estudantes nas

escolas, momentos que se mostraram
fundamentais para compreender as
suas expectativas, sonhos e ddvi-
das. Muitos alunos demonstraram
entusiasmo e clareza sobre as suas
escolhas académicas, como o jovem
interessado em Biologia que disse:
“Gostei muito do evento, trouxe
muitas oportunidades para nds, alu-
nos. Eu mesmo quase de certeza de
que vou seguir o curso de Biologia,
achei muito interessante e gosto de
animais também”. Outro aluno re-
velou o desejo de seguir Medicina,
motivado pela vontade de ajudar a
familia e pela perspectiva de uma boa
remuneragao. Também ouvi relatos
emocionantes como o de um aluno
que confessou: “nem sabia que ha-
via faculdade publica em Altamira,
ainda mais com esses cursos. O meu
plano era terminar o Ensino Médio
e comegar a trabalhar, mas agora sei
que ha cursos noturnos, e isso é mui-
to bom. Eu gostaria de fazer Biologia
ou Pedagogia, sio cursos 6timos”.
Essas trocas evidenciaram a impor-
tAncia do acesso a informacio e o
impacto positivo da feira em ampliar
horizontes e fortalecer esperangas.
Além das conversas, participei
ativamente do planejamento e or-
ganizagio do evento, que incluiu
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reunides com institui¢oes parceiras,
elaboracio de materiais e logistica
detalhada para garantir o sucesso da
feira. O ensaio geral e os treinamen-
tos prepararam a equipa para receber
os alunos, e durante o evento realizei
palestras, orienta¢oes vocacionais e
atividades educativas, reforcando o
vinculo entre universidade e comu-
nidade. Essa vivéncia ndo s6 promo-
veu uma integragao significativa, mas
também permitiu que a Feira Voca-
cional cumprisse o seu papel de ins-
pirar escolhas académicas conscientes
e transformar trajetdrias.

3.5. Pablico da Feira
Vocacional
A Feira Vocacional, direcionada

a alunos do 9° ano e Ensino Médio
da regiao de Altamira e Trans Xingu,
teve como objetivo informar sobre
cursos gratuitos em universidades
publicas, processos de ingresso e in-
centivar a continuidade dos estudos.
Idealizada em 2022, contou com o
apoio de institui¢oes publicas como
SEMED, IFPA, UFPA, EMATER
e o 51° BIS, que forneceram supor-
te logistico e materiais diversos. Em
2023, foram realizadas reunioes,
produgao de materiais e ensaios para
organizar barracas e transporte, asse-
gurando o sucesso do evento.

Nos dias 10 e 11 de agosto, a Fei-
ra Vocacional Integrada contou com
voluntdrios e monitores que recebe-
ram os alunos, controlaram presengas
e acompanharam grupos em ativida-
des diversas. Entre maio e novem-
bro, a feira itinerante visitou vdrias
escolas, beneficiando cerca de 1.718
alunos com apresentagées de cursos e
atividades ldadicas. A participagio da
comunidade académica e as parcerias
com escolas fortaleceram a conexio
entre universidade e comunidade,
especialmente para estudantes ru-
rais, ampliando as suas perspectivas
académicas. No final, foi elaborado
um relatdrio detalhado que valorizou
o conhecimento adquirido por meio
do relato de experiéncia.

A escrita demonstrou ser uma
forma eficaz de compartilhar co-
nhecimento, permitindo relatar ex-
periéncias de maneira estruturada e
contribuir para a construgao social
do saber. O nosso objetivo foi regis-
trar essas vivéncias, refletindo sobre a
sua importincia no contexto acadé-
mico e sua relevincia para a forma-
¢lo e orientacao de outros estudan-
tes, enriquecendo a nossa trajetoria
pessoal e profissional e ampliando o
didlogo sobre o valor das experiéncias
praticas na formagao académica.
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O relato de experiéncia é um tipo
de produgio de conhecimento, cujo
texto trata de uma vivéncia acadé-
mica e/ou profissional em um dos
pilares da formagio universitdria (en-
sino, pesquisa e extensio), cuja ca-
racteristica principal é a descricio da
intervencio. Na construcio do estu-
do ¢ relevante conter embasamento
cientifico e reflexao critica. (MUSSI;
FLORES e ALMEIDA, 2021, pp.
60-77).

A divulgagio e o compartilhamen-
to de saberes na comunidade acadé-
mica sao essenciais, pois permitem
relatar experiéncias vividas e infor-
mar sobre a participagao em projetos
e o desenvolvimento pessoal decor-
rente deles. O principal objetivo des-
se tipo de produgio ¢ contribuir para
a construcio do conhecimento. “En-
tao, o RE em contexto académico
pretende, além da descrigao da expe-
riéncia vivida (experiéncia préxima),
a sua valorizagao por meio do esforgo
académico-cientifico explicativo, por
meio da aplicagio critica-reflexiva
com apoio teérico-metodolégico
(experiéncia distante)” (Mussi; Flores
e Almeida, 2021, pp. 60-77).

O Relato de Experiéncia (RE) é es-

sencial para a construgio de conhe-

cimento académico e externo, apesar
dos desafios de reflexao critica e ana-
lise profunda. A experiéncia no pro-
jeto motivou o compartilhamento de
aprendizagens para enriquecer outros
profissionais, ressaltando a impor-
tincia do planejamento, trabalho em
equipa e adaptagdo a imprevistos,
com o objetivo de documentar e ins-
pirar futuras iniciativas académicas.

4. Entre a Teoria e a Pratica:
Reflexoes a Partir da Vivéncia
Académica

A participagdo na Feira Vocacional
da UFPA, campus Altamira, desta-
cou o Relato de Experiéncia como
ferramenta formativa que une teoria
e prética na produgio e socializagio
do conhecimento. As oficinas e rodas
de conversa proporcionaram escuta
ativa, permitindo aos jovens expres-
sarem as suas duvidas e expectativas
sobre o futuro profissional. A vivén-
cia refor¢ou a orientacio vocacional
como um processo subjetivo que
requer mediagao empdtica, aproxi-
mando universidade e comunidade e
valorizando o orientador como facili-
tador das escolhas dos estudantes.

As agoes praticas do projeto refor-
cam as ideias de Cazatti (2022), que
destaca a importincia da orientagao
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vocacional integrada ao curriculo es-
colar, com apoio familiar e uma rede
interdisciplinar. Ao visitar escolas e
conversar com estudantes, percebi
que a falta de informagées claras so-
bre o ensino superior contribui para a
evasio escolar e a entrada precoce no
mercado de trabalho em condigoes
desfavordveis. Muitos alunos desco-
nheciam, por exemplo, a existéncia
de cursos noturnos, o que os levava a
abandonar os estudos para trabalhar.
Esse contexto confirma os diagnds-
ticos de Andrade (2008) e Teixeira
(2008), que relacionam a entrada no
mercado de trabalho a escassez de
oportunidades e a pressio por deci-
soes rapidas e pouco fundamentadas.

A teoria sobre orientagio profissio-
nal e desenvolvimento vocacional foi
confirmada na prdtica extensionista,
onde as oficinas nao sé informaram
sobre os cursos da UFPA, mas tam-
bém estimularam reflexées sobre
interesses, aptidoes e aspiragdes dos
estudantes. Isso contribuiu para es-
colhas profissionais mais conscientes
e promoveu o amadurecimento emo-
cional, fortalecendo a autonomia e
a capacidade de decisao, aspectos
considerados essenciais por Teixei-
ra (2008) na transigdo para a vida
adulta.

A experiéncia no projeto eviden-
ciou a importincia de politicas pabli-
cas e agoes educativas para combater
a exclusio informacional, sobretudo
em regides afastadas. Destacou-se o
papel da extensio universitiria como
ponte entre universidade e sociedade,
promovendo acesso ao conhecimen-
to de forma transformadora. O relato
de experiéncia serviu para sistemati-
zar praticas, refletir criticamente so-
bre a atuagdo profissional e inspirar
outros a contribuirem com uma edu-
cagao mais justa, inclusiva e compro-
metida com a transformagao social.

4.1. A Relevancia da

Divulgac¢io de Cursos:

Reflexoes Sobre a

Importincia Deste Relato

O relato destaca a importincia do

projeto de extensao na UFPA para
enfrentar a desinformagao dos jovens
de Altamira e municipios vizinhos
sobre a universidade e a gratuidade
dos cursos, evidenciando a urgéncia
de agdes de orientagio vocacional e
democratizacio do acesso a informa-
¢ao. As oficinas vocacionais facilita-
ram o contato direto com o universo
académico, promovendo escolhas
mais conscientes e fortalecendo a au-
tonomia dos estudantes.
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A experiéncia evidenciou que a es-
colha profissional exige tempo, apoio
e acesso a informacio, destacando
a importancia da Feira Vocacional
como espaco acolhedor que enfrenta
a exclusdo educacional. O relato de
experiéncia tornou-se uma ferramen-
ta essencial para refletir sobre desafios
e aprendizagens, além de reafirmar o
papel da educagio como agente de
transformagio social. A participagio
no projeto contribuiu para o desen-
volvimento de habilidades praticas,
empatia, escuta qualificada e com-
promisso social, consolidando uma
visdo ética e humanizada da atuagao
profissional.

4.2. Impacto da Experiéncia

para a Formagao Profissional

e Académica

O texto resume os efeitos da Feira

Vocacional na formagao dos partici-
pantes, destacando o desenvolvimen-
to de habilidades como comunica-
¢do0, empatia e trabalho em equipe.
A interagio com os estudantes favo-
receu a orientacio vocacional e deci-
soes mais conscientes. Além disso, o
evento aproximou a universidade da
comunidade e ampliou o acesso de
jovens ao ensino superior, especial-
mente os de dreas periféricas.

A participagao na Feira Vocacio-
nal desenvolveu habilidades praticas
como comunicagio, escuta ativa,
organiza¢ao e trabalho em equipa,
além de promover empatia e uma
orientacao acolhedora. A experiéncia
favoreceu a escolha profissional dos
estudantes, estimulando o autoco-
nhecimento e a aplicagao prdtica do
conhecimento, e refor¢ou o papel
social da universidade ao ampliar o
acesso a informacio, promover inclu-
sao educacional e fortalecer a cone-
x40 com comunidades periféricas.

Durante a realizacio do evento, fo-
ram conduzidas entrevistas e pesqui-
sas com os estudantes participantes,
preservando o sigilo das informagées.
Os dados coletados foram tratados
de forma ética, sem a necessidade de
identificagdo pessoal, como nomes,
RG ou CPE

A abordagem utilizada foi do modo
qualitativo que para Godoy (1995,
p-2):

[...] um fendmeno pode ser com-
preendido no contexto em que
ocorre e do qual ¢ parte, devendo
ser analisado numa perspectiva inte-
grada. Para tanto, o pesquisador vai a
campo buscando/captar o fendmeno
em estudo a partir da perspectiva das
pessoas nele envolvidas, consideran-
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do todos os pontos de vista relevan-

tes.

Através desta visao holistica acima
referido, as narrativas segundo Pinto
e Beteghelli (2022, p.129):

[...] contribuem para o reconheci-
mento de si e do outro, potenciali-
zando a pesquisa com os educadores
e suas préticas, isso é, suas histdrias
do vivido e seus modos de pensar e
se relacionar com o cotidiano, assim
como organizacio da experiéncia hu-
mana, na inter-relacio e interlocugio

consigo € o com outro.

Neste viés, a recolha dos dados foi
realizada através de um questiondrio
que foram entregues em salas de aula
durante o evento e apds a sua reali-
zacio no ato das inscricoes de cada
curso:

[...] Na anilise, procura-se verificar
se todas as perguntas foram respon-
didas adequadamente, se as respostas
dadas nio denotam dificuldade no
entendimento das questdes, se as res-
postas correspondentes s perguntas
abertas sdo passiveis de categoriza¢io
e de andlise, enfim, tudo o que puder
implicar a inadequagao do questio-
ndrio enquanto instrumento de cole-

ta de dados (Gil, 2002, p.120).

A organizagao e interpretagao dos
dados foi feita através de grificos,
que, segundo Gil (2002, p. 168):

[...] Sdo sempre numeradas, em se-
quéncia prépria, e contém titulos es-
critos em letras mintsculas, com ex-
ce¢do da inicial da frase e dos nomes
préprios. Com excegao das tabelas,
quadros e graficos, as demais ilustra-
g¢oes sao designadas como figuras. As
tabelas tém o objetivo de apresentar
resultados numéricos e valores com-
parativos e sua elaboracio segue as

Normas de Apresentacio Tabular do
IBGE.

Apresenta-se, a seguir, o modelo do
questiondrio aplicado nos periodos
anteriores, durante e posteriores a
realizagao do evento.

O formuldrio anexo ao trabalho é
fundamental para o planejamento e
avaliacio da Feira Vocacional, sendo
aplicado em dois momentos: antes
do evento e no ato da matricula, con-
figurando uma pesquisa longitudinal
que permite acompanhar mudangas
nas escolhas dos estudantes ao longo
da orientagio vocacional. A aplicagao
inicial mapeia os interesses dos alu-
nos, orientando a organizagio da fei-
ra e o planejamento de agdes alinha-
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das as suas expectativas. A aplicagio
posterior avalia o impacto do evento
nas decisoes dos estudantes, identifi-
cando alteragoes de intencio e men-
surando a eficdcia da feira como fer-
ramenta de orientagdo profissional.

A recolha e comparagao de dados
contribuem para a formagao acadé-
mica dos estudantes ao incentivar a
reflexdo sobre suas escolhas profis-
sionais, promovendo autonomia e
protagonismo juvenil. Os resultados
também auxiliam escolas e institui-
¢oes parceiras no planejamento de
agoes complementares de orientagio
educacional, fortalecendo o apoio a
construgdo dos projetos de vida dos
alunos.

5. Consideracoes finais

A participagao na Feira Vocacio-
nal foi uma experiéncia marcante
que contribuiu significativamente
para minha formacio pessoal, aca-
démica e profissional. O evento me
proporcionou o desenvolvimento de
habilidades praticas como comunica-
¢a0, empatia e trabalho em equipa,
além de evidenciar a importincia da
escuta atenta na orientagao vocacio-
nal. Essa vivéncia aproximou teoria
e prética, mostrando o papel social
da universidade e reforcando o meu
compromisso com a educagao trans-
formadora.

Durante o projeto, percebi 0 im-
pacto da falta de informagoes na co-
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munidade sobre o ensino superior
ptblico em Altamira, o que desta-
cou a relevancia da feira. Apesar do
receio inicial em falar em publico e
interagir diretamente com o publico,
com o apoio da equipa e do coorde-
nador, superei esses desafios por meio
de préticas e simulagoes, ganhando
confianga e aprimorando as minhas
competéncias interpessoais.

Ao final, constatei um crescimen-
to pessoal, académico e intelectual
significativo, ampliando meu conhe-
cimento, fortalecendo minha capaci-
dade de trabalhar em equipe ¢ mo-
tivando-me a continuar engajada em
projetos de extensao, comprometida
com o aprimoramento constante € a
contribui¢ao para a comunidade es-
colar.

Segundo Mussi, Flores e Almeida,
a experiéncia do conhecimento hu-
mano:

[...] estd interligado ao saber escola-
rizado e aprendizagens advindas das
experiéncias socioculturais. O seu
registro por meio da escrita é uma
relevante possibilidade para que
a sociedade acesse e compreenda
questoes acerca de vdrios assuntos,
sobretudo pelo meio virtual, uma
vez que o contexto COntemporénCO
informatizado possibilita issol...]

(2021. pp. 60-77).

Acredito ser essencial ampliar a di-
vulgagao e o alcance de eventos como
a Feira Vocacional, especialmente em
regides com pouco acesso a informa-
a0 sobre o ensino superior. Espagos
acolhedores de escuta e pesquisas que
acompanhem os jovens ao longo do
tempo podem aumentar a eficicia
dessas agoes. A Feira se mostrou um
importante canal de didlogo entre
universidade e sociedade, fortalecen-
do a formagio cidadi e promovendo
transformagoes concretas. Essa expe-
riéncia ampliou minha visao sobre a
docéncia, reforcou minha conscién-
cia social e reafirmou o meu com-
promisso com uma pratica educativa
ética, democrdtica e voltada para a
transformacio social.
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